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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS 
 

El objetivo del presente informe es ofrecer un diagnóstico demográfico, socioeconómico y de 

infraestructuras y recursos del territorio de Castilla-La Mancha, así como un DAFO de las zonas 

despobladas de la región, que sirvan para orientar la Estrategia Regional contra la Despoblación.  

 

El informe se ha estructurado en dos partes, donde la primera se ha enfocado en un análisis cuantitativo 

en base a fuentes de información secundarias y, la segunda parte, está realizada en base a un análisis 

cualitativo llevado a cabo mediante entrevistas con agentes del territorio, y la información de primer 

orden de expertos participantes en la Comisión no permanente de estudio para un Pacto contra la 

Despoblación en Castilla-La Mancha de las Cortes de Castilla-La Mancha.  

 

La primera parte del diagnóstico se estructura en torno a tres capítulos. El primero de ellos aborda el 

análisis demográfico de Castilla-La Mancha ahondando en las principales características de la población 

en cuanto a sexo, edad, nacionalidad y en el detalle municipal de los datos, para reflejar adecuadamente 

la situación y los retos a los que se enfrenta la región. La principal fuente de información utilizada en 

este análisis ha sido el diagnóstico demográfico elaborado por la Junta de Comunidades de Castilla-La 

Mancha para el Pacto contra la Despoblación y otro detallado diagnóstico demográfico realizado por la 

Junta, así como el Padrón Continuo del Instituto Nacional de Estadística (INE) y del Instituto Estadístico 

de Castilla-La Mancha, y otras fuentes como el Instituto Cartográfico de Castilla-La Mancha.  

 

El segundo capítulo presenta un análisis socioeconómico donde se analizan las principales variables 

económicas y de empleo, así como la estructura de especialización productiva, tanto de la región como 

de sus provincias. La principal fuente de información utilizada ha sido la Contabilidad Regional, el 

Directorio Central de Empresas (DIRCE), y la Encuesta de Población Activa (EPA) del Instituto 

Nacional de Estadística. También se han tenido en cuenta, además, una serie de cuestiones clave 

relacionadas con las zonas de Inversión Territorial Integrada de Castilla-La Mancha, recogidas en los 

informes de la Estrategia de Puesta en Marcha de una Inversión Territorial Integrada en Castilla-La 

Mancha, donde se entremezclan los retos de carácter demográfico con los de tipo económico.  

 

El tercer capítulo del análisis cuantitativo del diagnóstico finaliza con un análisis de las principales 

infraestructuras y recursos existentes en Castilla-La Mancha, haciendo especial hincapié en las del 

ámbito educativo, sanitario, cultural, logístico y de transporte, entre otras. Para esta última parte, se han 

utilizado los mapas y recursos disponibles del Instituto Nacional Cartográfico y del Instituto 

Cartográfico de Castilla-La Mancha. 

 

Por último, la segunda parte aborda la elaboración de un DAFO de las zonas despobladas de la región 

en base al análisis de la información recogida principalmente en 12 entrevistas con actores clave de la 

región, y las ponencias de expertos en temas de despoblación y medio rural que se han llevado a cabo 

en el seno de las Cortes de Castilla-La Mancha, en la Comisión no permanente de Estudio para un Pacto 

contra la Despoblación en Castilla-La Mancha. Esta información se ha estructura en torno a los mismos 
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apartados de la primera parte, demografía, economía e infraestructuras, al objetivo de reforzar las 

conclusiones extraídas del análisis cuantitativo. 

 

PARTE 1: ANÁLISIS CUANTITATIVO 
 

1/ ANÁLISIS DEMOGRÁFICO 
 

El análisis de la población de Castilla-La Mancha se realiza utilizando los datos de las cifras oficiales 

de población de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero de cada año de estudio, en función de las 

principales variables (sexo, edad, nacionalidad) y al máximo nivel de desglose. También se han utilizado 

los datos de los indicadores demográficos básicos para conocer la dinámica y la evolución de algunos 

fenómenos demográficos de la población residente. El análisis abarca en general el período transcurrido 

entre el año 2000 y 2020, excepto en los apartados que hacen referencia al detalle municipal que los 

últimos datos disponibles se refieren al año 2019. 

 

Analizando la evolución histórica de la población de la región desde los años 80 hasta el año 2012, la 

población ha ido creciendo de manera continuada, registrando un crecimiento muy intenso desde 

principios del siglo XXI, hasta alcanzar un máximo histórico en 2.121.888 personas en 2012. A partir 

de este año, la tendencia se invierte, debido a la salida de un gran número de personas, consecuencia de 

la crisis económica de 2008. Durante el 2019 y 2020, con la situación económica más estable, se ha 

observado un incremento en el número de residentes, alcanzando la población en 2020 un total de 

2.044.408 personas. Pese al aumento de los últimos años, la población total de Castilla-La Mancha en 

la actualidad es inferior a la de los años previos al decrecimiento, pero superior en 310.147 personas a 

la registrada en el año 2000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: 1971-1997 datos de Cifras de Población y de 1998-2020 datos de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y Cifras de población a 1 de enero y elaboración propia JCCLM. 
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Gráfico 1. Evolución de la población (número de personas) de Castilla-La Mancha durante el 

periodo 1971- 2020. 
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Con el objetivo de conocer los fenómenos demográficos que vienen aconteciendo en la región desde 

hace ya décadas y que son el foco de interés de la Estrategia, en este apartado se procede a analizar la 

evolución de la población atendiendo a una serie de variables clave como son la edad, el sexo y la 

nacionalidad.  

 

Como se verá más adelante, la evolución de estas variables ha de ser tomada en consideración en 

conjunto, ya que existe, por ejemplo, una relación estrecha entre procesos como el envejecimiento y la 

masculinización del territorio o los efectos generados por la inmigración y/ o la migración, que afectan 

especialmente a los municipios con menor tamaño poblacional.  

 

Estas tres variables se analizarán siguiendo una misma estructura: se comenzará por un breve resumen 

de la situación general de la región, para posteriormente analizar cómo evolucionan las variables en cada 

provincia en función del tamaño de sus municipios.  

 

 

1.1/ Distribución por edades 
 

En un análisis más detallado de la población por edades, se observa un importante aumento en todos los 

tramos, especialmente en la población en edad de trabajar de 16-64 años, pero también hay que destacar 

el crecimiento en los grupos de edades más avanzada.  

Las proporciones que representan cada grupo de edad para el conjunto nacional son muy similares a las 

de Castilla-La Mancha, por lo que se puede concluir que la estructura de la población 

castellanomanchega según su edad es muy similar a la nacional, aunque la población 

castellanomanchega es ligeramente más joven. Como se verá posteriormente, el envejecimiento de la 

población es un problema que se agrava significativamente y se concentra cuando se observa la 

población de los municipios más pequeños, donde la escasa población que aún vive en ellos está muy 

envejecida en términos comparativos. 

 

 

Tabla 1. España, Castilla-La Mancha y provincias: Población inscrita en el padrón a 1 de enero 
por grupos de edad. Año 2020. Número de personas y porcentaje. 

Provincias 
POBLACIÓN 2020 % s/TOTAL 

Total <16 16 a 64 ≥65 <16 16 a 64 ≥65 

Albacete 388.126 58.507 254.244 75.375 15,1% 65,5% 19,4% 

Ciudad Real 494.895 74.226 319.974 100.695 15% 64,7% 20,3% 

Cuenca 195.981 25.803 124.614 45.564 13,2% 63,6% 23,2% 

Guadalajara 261.960 45.421 174.301 42.238 17,3% 66,5% 16,1% 

Toledo 703.446 120.945 456.152 126.349 17,2% 64,8% 18,0% 

Total, CLM. 2.044.408 324.902 1.329.285 390.221 15,9% 65,0% 19,1% 

España 47.431.256 7.312.312 30.901.480 9.217.464 15,4% 65,2% 19,4% 

Fuente: INE y elaboración propia de JCCLM. 
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Tabla 2. Estructura de edad de la población en Castilla-La Mancha por tamaño de municipios. 
Año 2019. Número de personas y porcentaje. 

Tamaño de la 
población 

Población Porcentaje sobre el total 

Total 
Menores 

de 16 años 
De 16 a 64 

años 
De 65 y 

más años 
Menores 

de 16 años 
De 16 a 64 

años 
De 65 y 

más años 

Menos de 101 hab. 12.875 557 7.065 5.253 4,3% 54,9% 40,8% 

De 101 a 500 hab. 66.577 4.838 37.115 23.624 7,4% 56,6% 36,0% 

De 501 a 1.000 hab. 81.716 8.859 49.282 23.575 10,8% 60,3% 28,8% 

De 1.001 a 2.000 hab. 139.292 17.525 86.572 35.195 12,6% 62,2% 25,3% 

De 2.001 a 5.000 hab. 343.000 56.213 221.559 65.228 16,4% 64,6% 19,0% 

De 5.001 a 20.000 hab. 515.170 89.619 338.149 87.402 17,4% 65,6% 17,0% 

De 20.001 a 50.000 hab. 313.208 56.059 208.104 49.045 17,9% 66,4% 15,7% 

De 50.001 a 100.000 hab. 383.597 63.281 252.216 68.100 16,5% 65,8% 17,8% 

Más de 100.000 hab. 173.329 28.943 115.924 28.462 16,7% 66,9% 16,4% 

Total, CLM 2.032.863 326.963 1.319.417 386.483 16,1% 64,9% 19,0% 

Fuente: INE y elaboración propia de JCCLM. 

 

A nivel provincial, en Castilla-La Mancha existen importantes diferencias: mientras que Guadalajara y 

Toledo tienen proporciones de población joven por encima del 17%, en Cuenca ese grupo de edad 

representa un escaso 13%. En el otro extremo, en el grupo de mayores de 65 años, de nuevo Guadalajara 

y Toledo vuelven a mostrar proporciones muy inferiores a la media de la región, especialmente en el 

caso de Guadalajara, donde el conjunto de las personas mayores representa sólo el 16,1%. Cuenca vuelve 

a ser la provincia con mayor número de personas mayores (23,2%), muy por encima de la media de la 

región (19,1%), seguida de Ciudad Real con un 20,3%. Albacete tiene una estructura poblacional similar 

a la media de la región. 

 

Por otra parte, cuando se atiende a la distribución de población por edades en función del tamaño del 

municipio, tal y como muestra la Tabla 2, se comienzan a observar los retos que se irán identificando y 

desarrollando en este informe. Cuanto más se reduce el tamaño del municipio, mayor es el 

envejecimiento de la población. Tanto es así que los municipios de menos de 1.000 habitantes tienen 

alrededor de un 10% o menos de población menor de 16 años, un nivel notablemente inferior al 16,1% 

de media regional. Si se observan los datos de personas mayores de 65 años, la misma tendencia se hace 

evidente: cuanto menor es el tamaño del municipio, mayor es el porcentaje de estas personas, que 

alcanza cotas superiores al 40% en los municipios más pequeños. Por otra parte, se observa que tan solo 

en los municipios de 20.000 a 50.000 habitantes y en los de más de 100.000 habitantes el número de 

jóvenes de menos de 16 años es mayor que el número de personas de más de 65 años.  
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continúo y elaboración propia JCCLM. 

 

Al analizar el período 2000-2020 se observa que, la población menor de 16 años de Castilla-La Mancha 

ha crecido en términos absolutos. Sin embargo, según las proyecciones del INE para 2033 la población 

menor de 16 años decrecerá. Asimismo, la población en edad de trabajar de la región ha crecido en estas 

dos últimas décadas en más de 239.700 personas y se prevé un decrecimiento de este grupo para 2033. 

Sin embargo, se prevé que la población mayor a 65 años crezca de manera muy significativa, como ha 

venido sucediendo en los últimos veinte años.  

 

Si se observan los datos del gráfico 3, se comprueba que en los municipios de menos habitantes es donde 

hay una gran concentración de población envejecida. Así, más de un 80% de los municipios de menos 

de 500 habitantes tiene un 30% o más de población mayor de 65 años. A medida que aumenta el tamaño 

del municipio, se reducen estos porcentajes, de forma que en los de más de 20.000 habitantes la mayoría 

de los municipios tienen menos de un 20% de población envejecida. 

 

Gráfico 3. Proporción de personas mayores de 65 años por tamaño del municipio. Año 2019. 
Porcentaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continúo y elaboración propia JCCLM. 

 

En las últimas dos décadas, la población de más de 75 años ha pasado de representar un 8,8% de la 

población total a un 10,2%. La población de más de 80 años supone en la actualidad más del 6,6% de la 

Gráfico 2. Población (número de personas) por grandes grupos de edad durante los años 2000 
y 2020 y proyección para el año 2033. 
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población (frente al 4,6% en el año 2000); la de más de 85 años se ha duplicado y la de más de 95 años 

triplicado. Esta estructura de población implica y va a implicar en el futuro, la necesidad de un mayor 

gasto en servicios de atención a las personas dependientes, servicios sanitarios y sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continúo y elaboración propia JCCLM. 

 

El índice de envejecimiento de Castilla-La Mancha ha venido creciendo significativamente desde finales 

de los años 70. Durante los años 2003- 2012 el índice se reduce, y a partir de este año comienza de 

nuevo a crecer hasta la actualidad. El índice de envejecimiento de la región (117,5) se sitúa en el máximo 

histórico, lo que significa que, en el año 2020, en Castilla-La Mancha hay 117 personas mayores de 65 

años por cada 100 niños menores de 15 años. Unos de los principales problemas a los que se enfrenta 

Castilla-La Mancha es el del envejecimiento de la población. La población de más de 65 años en el año 

2020 supone un total de 390.221 personas, habiendo aumentado un 12,9% desde el año 2000.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE y elaboración propia de JCCLM. 

 

 

  

Gráfico 4. Número y proporción de personas mayores en la región durante los años 2000, 2008 

y 2020. 

Gráfico 5. Índice de envejecimiento en Castilla-La Mancha y provincias. Años 1975- 2019. 
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1.2/ Distribución por sexo 
 

Una vez estudiadas las principales características de la población castellanomanchega en función de la 

edad, en el presente apartado se analiza la población en función del sexo. Este análisis resulta relevante 

por la relación entre el número, la situación y las condiciones de las mujeres del medio rural en el 

contexto de la despoblación de estas zonas y sus efectos. 

 

En términos generales las mujeres suelen ser menos numerosas en las poblaciones pequeñas, a lo que se 

suma, además, el alto índice de envejecimiento de este colectivo. Podría decirse que al envejecimiento 

de los municipios pequeños se le suma otro problema, la masculinización. Además, hay que tener en 

cuenta que, esta tendencia se observa también en el resto de España. 
 

Tabla 3. España, Castilla-La Mancha y provincias: Población inscrita en el Padrón a 1 de enero 
por sexos. Año 2020. Número de personas y porcentaje. 

Población Total Hombres % Hombres Mujeres % Mujeres 

Albacete 388.126 194.001 49,98% 194.125 50,02% 

Ciudad Real 494.895 244.783 49,46% 250.112 50,24% 

Cuenca 195.981 98.352 50,18% 97.629 49,82% 

Guadalajara 261.960 132.831 50,71% 129.129 49,29% 

Toledo 703.446 353.432 50,24% 350.014 49,76% 

Total, CLM. 2.044.408 1.023.399 50,06% 1.021.009 49,94% 

España 47.431.256 23.246.717 49,01% 24.184.539 50,99% 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y elaboración propia de JCCLM. 

 

En cuanto a la distribución de mujeres en función del tamaño de los municipios, el gráfico 6 ofrece un 

buen resumen de la situación, ya que se observa que tan solo en los municipios de más de 20.000 

habitantes hay un número mayor de mujeres que de hombres. Se observa también, igual que ocurría en 

los datos de envejecimiento presentados anteriormente, que el tamaño de los municipios es una variable 

clave para explicar las situaciones más negativas. A medida que se va reduciendo el tamaño de los 

municipios, se reduce también la proporción de mujeres que viven en ellos, que llega a proporciones tan 

bajas como un 41,4% en los municipios de menos de 101 habitantes. 

 

Gráfico 6. Proporción de mujeres en Castilla-La Mancha por tamaño de los municipios. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 
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Al analizar la población por sexo y grupos de edad, la pirámide poblacional de Castilla-La Mancha del 

año 2020 refleja un claro ensanchamiento en los tramos de edad de 40-44 años, siendo la proporción de 

hombres 8,5% y casi 8% entre las mujeres. Los siguientes tramos de edad con mayor proporción son los 

de 35-39 y 45-59 años con proporciones entre el 7-8%, seguidos de los tramos de 30-34 y 60-64 años, 

que representan una tasa similar en torno al 6% de la población total. 

 

Además, cuando se observan los años 2000 y 2020, se observa que la pirámide se ha modificado 

parcialmente, con un desplazamiento hacia edades superiores de la parte más ancha de la pirámide, 

desde los tramos de 20-39 años en el año 2000 a 40-59 años en 2020. El rango de edad donde mayor 

población se concentra es de 40 años en adelante, habiendo incrementado en un grupo quincenal desde 

el año 2000. Esto se debe a la baja natalidad y, por ende, al envejecimiento de la sociedad. Al observar 

las proyecciones del INE para el año 2033, la situación se agrava aún más, ya que la población se 

concentraría en el rango de edad de los 60 años. Asimismo, se ha observado un descenso de la proporción 

de las mujeres en la región, especialmente en las zonas rurales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100 y más

Porcentaje

G
ru

po
s 

qu
in

qu
en

al
es

 d
e 

ed
ad

 (a
ño

s)

Año 2000
HOMBRES 

860.657
(49,63%)

MUJERES
873.604
(50,37%)

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100 y más

Porcentaje

G
ru

po
s 

qu
in

qu
en

al
es

 d
e 

ed
ad

 (a
ño

s)

Año 2020
HOMBRES
1023.399
(50,06%)

MUJERES
1021.009
(49,94%)

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100 y más

Porcentaje

G
ru

po
s 

qu
in

qu
en

al
es

 d
e 

ed
ad

 (a
ño

s)

Proyecciones año 2033
HOMBRES

981.438
(49,84%)

MUJERES
987.824
(50,16%)

Gráfico 7. Castilla-La Mancha: pirámides poblacionales para los años 2000, 2020 y 2033. 
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En las pirámides poblacionales de las provincias, se observa que:  

1. La pirámide de Albacete representa una estructura muy similar a la media de la región, con las 

mayores concentraciones de población entre los hombres de edades comprendidas entre 40-59 años, 

a la vez que las proporciones de los tramos de edad más jóvenes han experimentado una importante 

contracción, tanto entre los adolescentes entre 15-19 años como entre los niños de 0-4 años;  

2. La pirámide de Ciudad Real concentra las mayores proporciones en las edades de 35-59 años, 

también con descensos importantes en los tramos de la base de la pirámide, pero muestra una figura 

menos achatada, con proporciones algo inferiores en los tramos centrales de la pirámide, una 

población repartida de manera más uniforme entre todos los tramos;  

3. La pirámide de Cuenca muestra las mayores concentraciones de población en los tramos de 50-60 

años y una base muy exigua, con tendencia a la inversión de la pirámide de forma más acelerada 

que en el resto de las provincias de la región por la falta de relevo generacional;  

4. La pirámide poblacional de Guadalajara muestra su parte más ancha en las edades de 40-49 años, 

tanto entre hombres como mujeres, pero también importantes concentraciones entre la población 

adolescente, lo que permitirá que las pirámides de los próximos años muestren cierta anchura en los 

tramos de la base y  

5. La pirámide de Toledo muestra una forma similar a la de Guadalajara, con las mayores 

concentraciones de población en el tramo de 40-44 años, pero también con buenas proporciones en 

los tramos de 0-15 años. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

  

Gráfico 8. Pirámide poblacional de la provincia de Albacete distribuida por sexo y grupos de 
edad para el año 2020. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

Gráfico 9. Pirámide poblacional de la provincia de Ciudad Real distribuida por sexo y grupos de 
edad para el año 2020. 

Gráfico 10. Pirámide poblacional de la provincia de Cuenca distribuida por sexo y grupos de 
edad para el año 2020. 

Gráfico 11. Pirámide poblacional de la provincia de Guadalajara distribuida por sexo y grupos 

de edad para el año 2020. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

Aunque la distribución por sexo de la población de la región esté igualada entre hombres y mujeres, la 

situación difiere en las zonas urbanas y rurales. Al analizar los municipios por tamaño, se observa que, 

en general, en todos los municipios pequeños existe una ratio muy superior de hombres que, de mujeres, 

con una masculinización de la población rural y un déficit muy elevado de mujeres para mantener el 

equilibrio de la población. 

 

En los municipios con menos de 100 habitantes, la tasa de feminización se sitúa en torno al 41%. Esta 

tasa empieza a mejorar al observar los municipios más grandes. En los municipios con más de 500 

habitantes, la tasa de feminización es del 48%. La mayor proporción de mujeres se produce en las áreas 

urbanas de más de 50.000 habitantes, apreciando un mayor interés de la población femenina por las 

grandes ciudades, debido a las oportunidades que ofrecen en el ámbito laboral. Por tanto, se puede 

concluir que la región está sufriendo un proceso de masculinización muy intenso, con un desajuste de la 

población femenina, especialmente en el medio rural. 

 

Tabla 4. Población de Castilla-La Mancha por sexo y tamaño del municipio. Número de personas 
y porcentaje. 

Población Total Hombres % Hombres Mujeres % Mujeres 

Menos de 101 hab. 12.875 7.543 58,60% 5.332 41,40% 

De 101 a 500 hab. 66.577 35.058 53,50% 30.519 46,50% 

De 501 a 1.000 hab. 81.716 42.070 51,50% 39.646 48,50% 

De 1.001 a 2.000 hab. 139.292 71.464 51,30% 67.828 48,70% 

De 2.001 a 5.000 hab. 343.000 175.177 51,10% 167.823 48,90% 

De 5.001 a 20.000 hab. 520.269 262.179 50,40% 258.090 49,60% 

De 20.001 a 50.000 hab. 313.208 155.446 49,60% 157.762 50,40% 

De 50.001 a 100.000 hab. 383.597 183.330 47,80% 200.267 52,20% 

Más de 100.000 hab. 173.329 84.687 48,90% 88.642 51,10% 

Total, CLM 2.032.863 1.016.954 50,03% 1.015.909 49,97% 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

Gráfico 12. Pirámide poblacional de la provincia de Toledo distribuida por sexo y grupos de edad 

para el año 2020. 
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1.3/ Distribución por nacionalidades 
 

Una vez analizada la distribución de población según edad y sexo, en este apartado se realiza la 

correspondiente a la nacionalidad. 

 

Teniendo esto en cuenta, cabe mencionar que la población de nacionalidad española representa, en el 

año 2020, el 90,9% de la población total de Castilla-La Mancha. A principios de siglo, sin embargo, esta 

cifra ascendió al 99,2% de la población total de la región. Según las proyecciones del INE, la proporción 

de población española sobre el total de la región podría continuar disminuyendo durante la próxima 

década.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Como se puede observar, la mayor parte del incremento de la población con nacionalidad española en 

los últimos veinte años se ha producido en los tramos de edad a partir de los 40 años. Sin embargo, la 

población extranjera ha crecido en ese período en todos los tramos de edad, especialmente entre los 

grupos de 30 a 44 años.  

 

Además, según el INE, gran parte del aumento de población total registrado en los últimos tiempos en 

Castilla-La Mancha puede atribuirse a la llegada de población nacida en otros países. Esto es, sin duda, 

uno de los elementos que están contribuyendo a paliar las altas cifras de envejecimiento. 

 

Gráfico 13. Castilla-La Mancha: Población española (gráfico superior) y extranjera (gráfico 
inferior) por grupos de edad. Número de personas. 



ESTRATEGIA REGIONAL CONTRA LA DESPOBLACIÓN DE CASTILLA-LA MANCHA (ERD) 

Documento diagnóstico 03- noviembre 2020 

14 

La población de Castilla-La Mancha según su nacionalidad es muy desigual entre los diferentes 

municipios, observándose que la relación entre la nacionalidad de la población y el tamaño de los 

municipios es directa, a mayor tamaño del municipio, más proporción de personas extranjeras y, 

viceversa, excepto en la capital de Albacete, que siendo el municipio más grande de la región, representa 

el menor porcentaje de población extranjera. 

 

Tabla 5. Castilla-La Mancha: población extranjera según tamaño del municipio. Año 2019. 
Porcentaje 

Población Total Albacete Ciudad Real Cuenca Guadalajara Toledo 

Menos de 101 hab. 6,47% 2,43% 4,97% 6,09% 6,88% 3,98% 

De 101 a 500 hab. 6,64% 3,74% 2,96% 6,48% 12,02% 5,25% 

De 501 a 1.000 hab. 7,67% 5,00% 4,11% 9,18% 18,60% 7,48% 

De 1.001 a 2.000 hab. 7,87% 6,38% 3,11% 10,54% 13,85% 7,80% 

De 2.001 a 5.000 hab. 9,94% 6,98% 5,44% 14,07% 14,57% 10,29% 

De 5.001 a 10.000 hab. 9,40% 9,27% 7,32% 14,94% 9,76% 9,12% 

De 10.001 a 20.000 hab. 10,32% 11,26% 6,64% 19,25% 9,55% 13,02% 

De 20.001 a 50.000 hab. 10,25% 8,04% 7,03% - 19,28% 15,92% 

De 50.001 a 100.000 hab. 9,32% - 5,46% 9,06% 13,70% 8,87% 

Más de 100.000 hab. 5,55% 5,55% - - - - 

Total, CLM 9,12% 6,75% 6,26% 11,23% 13,55% 10,21% 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

1.4/ Otros indicadores demográficos 
 

Hasta el momento se han analizado los principales aspectos demográficos de Castilla-La Mancha 

atendiendo a las variables de edad, sexo, nacionalidad, y en este apartado se presta atención a ciertos 

indicadores demográficos con el fin de ayudar a completar el diagnóstico. 

 

La tasa bruta de natalidad (total de nacimientos en un año por cada mil habitantes) en Castilla-La 

Mancha se ha reducido casi a la mitad en los últimos cuarenta años. Considerando lo sucedido desde el 

año 2000 hasta el 2018 (últimos datos disponibles), el número de nacimientos por cada 1.000 personas 

en la región ha pasado de 9,57% a 7,80%, lo que supone una caída del 18,5%. 

 

Por otro lado, la tasa bruta de mortalidad (total de defunciones en un año por cada mil habitantes) ha 

aumentado un 4,6% desde la década de 1970. Dada la evolución de la tasa de natalidad y de la tasa de 

mortalidad durante los últimos cuarenta años, el saldo vegetativo (diferencia entre el número de 

nacimientos y el de defunciones de individuos pertenecientes a un determinado ámbito en un año por 

cada 1.000 habitantes) de Castilla-La Mancha en la actualidad es negativo, con los menores saldos de la 

serie histórica desde el año 1975. En el año 2018, el saldo vegetativo se sitúa en -1,84 personas, es decir 

que de cada 1.000 habitantes de CLM, la población decrece casi en 2 personas, como consecuencia de 

un mayor número de fallecimientos, 9,64 personas por cada 1.000 habitantes, que de nacimientos, 7,8 

por cada 1.000 habitantes. 
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Fuente: INE y elaboración propia de JCCLM. 

 

Varios factores podrían explicar estas tendencias en el caso de Castilla-La Mancha. Por un lado, la tasa 

de nupcialidad ha bajado casi un 30% desde el año 2000, mientras que la tasa de divorcios casi se ha 

duplicado. Además, el modelo de familia ha cambiado: los hogares monoparentales se han incrementado 

en más del 17% en los últimos 7 años, la emancipación de los jóvenes es ahora más tardía, la vivienda 

se ha encarecido y existe una situación de incertidumbre con respecto al futuro como consecuencia de 

la crisis de 2008 y actualmente de la derivada de la COVID-19. 

 

Respecto a los movimientos migratorios con el extranjero, Castilla-La Mancha muestra una tendencia 

similar al conjunto de España. El saldo migratorio ha sido negativo entre 2012 y 2017, pero los últimos 

datos apuntan a más entradas procedentes del extranjero que emigraciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: INE y elaboración propia de JCCLM. 

Gráfico 14. Saldo vegetativo en Castilla-La Mancha y sus provincias. años 2000- 2018. 
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Gráfico 15. Castilla-La Mancha y España: Saldo migratorio con el extranjero. Año 2008-2018. 

Crecimiento por 1.000 habitantes. 
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Por nacionalidad, la contribución de las migraciones de personas españolas y de personas extranjeras al 

saldo migratorio de Castilla-La Mancha ha sido desigual durante el período de 2008 a 2018. El saldo 

migratorio de personas españolas ha sido negativo desde el principio de la crisis económica en 2008, 

especialmente entre 2012 y 2017, debido a la mayor emigración de hombres y mujeres. Sin embargo, el 

saldo migratorio con el extranjero de personas extranjeras ha sido positivo desde 2008.  

 

 

1.5/ Estructura demográfica a nivel municipal 
 

En este apartado se realiza el análisis de la población a nivel municipal, atendiendo especialmente a las 

variaciones de población y a las densidades de población según el tamaño de los municipios. La ratio 

de densidad de población pretende observar el nivel de despoblamiento relativo de un territorio, lo que 

complementa adecuadamente la distribución de la población en valor absoluto. 

 

Uno de los rasgos más característicos de la demografía de Castilla-La Mancha es su dispersión 

geográfica, dado que es un territorio muy extenso, que tiene muchos municipios, pero muy pequeños. 

La región representa el 15,7% de todo el territorio nacional y el 11,3% de todos los municipios de 

España, pero solamente el 4,3% de la población. Estos datos ya ponen de manifiesto la desigual 

localización demográfica comparada con otras regiones españolas más densamente pobladas. En el año 

2019 la densidad de población de la región es de 25,65 hab./Km2, frente a una densidad para el conjunto 

de España de 92,94 hab./km2. 

 

En el caso de Castilla-La Mancha, se observa que los 74 municipios de más de 5.000 habitantes que hay 

en la región, que suponen el 8,1% del total, acogen a casi el 70% de la población. Estos municipios han 

registrado importantes aumentos de población, especialmente aquellos municipios entre 10.000 y 50.000 

habitantes. Por el contrario, el resto de los municipios menores de 5.000 habitantes, que suponen el 

91,9% del total, acogen tan solo al 30% de la población, con una evolución decreciente a lo largo de los 

años.  

 

El gráfico 16, confirma que las tendencias de variación de la población están estrechamente relacionadas 

con el tamaño de los municipios. Los datos de población por municipios muestran que desde el año 

2000, el 73,9% de los municipios de Castilla-La Mancha han perdido población, un 0,5% de los 

municipios la han mantenido y el 25,6% han registrado tasas de variación positivas. Así, una grandísima 

mayoría de los municipios de más de 5.000 habitantes han ganado población, mientras que casi un 90% 

de los municipios con menos de 500 habitantes la han perdido.  
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Gráfico 16. Variación de la población en Castilla-La Mancha según tamaño del municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Geográfico Nacional (IGN). 

 

Esta estructura municipal y la evolución de la población experimentada por los municipios de la región 

desde principios de siglo confirma la preocupante situación de despoblación de los pueblos más 

pequeños, así como la concentración de la población en torno a municipios de tamaño intermedio.  

 

Los municipios de menos de 2.000 habitantes son los más afectados por la pérdida de población, con 

una evolución demográfica negativa y una fuerte tendencia a la despoblación, el envejecimiento y la 

desertización. Como se puede observar, la distribución regional de la población no se corresponde con 

la distribución provincial por municipios, lo que refleja los problemas de densidad y dispersión que 

afectan a las distintas provincias de la región.  

 

Ilustración 1. Mapa de municipios según el tamaño de su población en 2019. 
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En general, la mayor parte de los municipios de la región tienen una densidad de población muy baja. 

Considerando la densidad de población en una ratio de 12,5 hab./Km2, que es la ratio que establece la 

Unión Europea para calificar a las áreas como zonas escasamente pobladas1, se observa que en Castilla-

La Mancha, el 67,4% de los 919 municipios de la región, es decir 619 municipios, tienen una densidad 

de población inferior a este umbral de 12,5 hab./Km2, por lo que puede decirse que la gran mayoría de 

los municipios de la región son municipios escasamente poblados o con baja densidad de población en 

situación de intensa o extrema despoblación.  

 

La situación se agrava si se analiza la situación respecto a densidades de población con umbrales 

inferiores a 12,5 hab./Km2. De los 619 municipios menos densamente poblados, 535 municipios, que 

suponen el 58,2% del total de municipios de la región, tiene una densidad inferior a 8 hab./Km2, por lo 

que la gran mayoría de los municipios de la región, 6 de cada 10, puede decirse que se encuentra en 

situación de extrema despoblación. De estos municipios es muy destacable que 377 municipios, el 41% 

del total de municipios de la región, tienen una densidad inferior a los 4 hab./Km2. Los restantes 84 

municipios con una densidad de entre 8-12,5 hab./Km2, que suponen el 9% del total de los municipios 

de la región, presentan una situación de intensa despoblación. 

 

Solamente el 32,6% de los municipios castellanomanchegos tiene una densidad superior a los 12,5 

hab./Km2, pero hay que señalar que el 28% de estos municipios, 85 en total, tienen una densidad de 

entre 12,5-20 hab/ Km2, que se considera una situación en riesgo de despoblación.  

 

Como se observa en el mapa 2, el problema no es solo que exista un gran número de municipios con 

una densidad de población muy baja, sino que muchos de estos municipios están muy localizados 

geográficamente. Así, llama particularmente la atención los casos de las provincias de Cuenca y de 

Guadalajara, así como la parte oeste y sur (en las provincias de Toledo, Ciudad Real y Albacete) en las 

zonas limítrofes de la comunidad autónoma.  

 

En la provincia de Cuenca, exceptuando los municipios limítrofes con las provincias de Albacete, 

Toledo y Ciudad Real, así como los municipios cercanos a la capital de la provincia, se observan grandes 

extensiones de territorio cuyos municipios presentan situaciones de intensa y extrema despoblación, 

como lo indican las densidades de población inferiores a 12,5 y 8 hab./km², respectivamente. 

 

En la provincia de Guadalajara, casi todos los municipios con altas densidades de población se 

concentran en la zona occidental que forma parte del llamado “Corredor de Henares”, y que acoge a los 

tres municipios más poblados de la provincia (Guadalajara, Azuqueca de Henares y Alovera), mientras 

que prácticamente todo el resto de la provincia se encuentra en situación de intensa y extrema 

despoblación, también con densidades de población inferiores a 12,5 y 8 hab./km². 

 

 

                                                      
1 Las Directrices de la UE sobre las ayudas estatales de finalidad regional para 2014-2020 (2013/C 209/01) definen las zonas 
con muy baja densidad de población de la manera siguiente: regiones NUTS 2 con menos de 8 habitantes por km² o NUTS 3 
con menos de 12,5 habitantes por km² (según datos de Eurostat sobre densidad de población para 2010). 
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Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Geográfico Nacional (IGN). 

 

La tabla 6 ofrece a modo de resumen la situación sobre el número de municipios y población afectada 

de Castilla-La Mancha según la clasificación del territorio regional en diferentes zonas en función de la 

densidad de población: extrema despoblación (menos de 8 hab./km²), intensa despoblación (entre 8-12,5 

hab./km²) y en riesgo de despoblación (entre 12,5-20 hab./km²), zona rural intermedia (entre 20-50 

hab./km²) y zona rural periurbana (más de 50 hab./km²). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de CLM y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza la estructura demográfica por municipios en cada una de las provincias de 

Castilla-La Mancha.  

Ilustración 2. Mapa de municipios según su densidad de población en 2019. 

Tabla 6. Castilla-La Mancha: Resumen de municipios y población según densidad de población. 
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1.5.1/ Estructura demográfica municipal en la provincia de 
Albacete 
 

La población de la provincia de Albacete ha ido creciendo durante los últimos cuarenta años hasta el 

año 2012, donde la población de la provincia comenzó a decrecer. Pese al descenso de los últimos años, 

la población de Albacete ha crecido en las últimas cinco décadas en más de 49.000 personas.  

 

En 2020, la población de la provincia de Albacete es de 388.126 personas, un nivel similar a la de los 

años previos a la crisis. Sin embargo, la población representa el 19% de la población regional, frente al 

20,9% que representaba en el año 2000. A consecuencia de la crisis económica de 2008, la provincia de 

Albacete ha perdido habitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: 1971-1997 datos de Cifras de Población y de 1998-2020 datos de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y Cifras de población a 1 de enero y elaboración propia JCCLM. 

 

La provincia de Albacete tiene 88 municipios en la actualidad. En el período 2000-2020 el número de 

municipios de hasta 500 habitantes de la provincia ha crecido de 15 a 26, representando casi el 30% del 

total de municipios de la provincia. El aumento del porcentaje de población que representan este grupo 

de municipios viene derivado del crecimiento del número de municipios de este estrato, dado que todos 

los municipios de menos de 500 habitantes pierden población durante dicho periodo. 

 

De los municipios de 500 a 1.000 habitantes, el 94,40% también pierde población. Entre los municipios 

de 1.001 a 2.000 habitantes, un 80% pierde población, mientras que, entre los municipios de 2.000 a 

5.000 habitantes existe más heterogeneidad: el 43,80% pierde población, el 50% gana población y el 

6,30% mantiene su población de las últimas dos décadas. Por el contrario, todos los municipios de más 

de 5.000 habitantes ganan población, lo que apunta a la concentración de población en un número 

reducido de municipios de tamaño intermedio y grande, a medida que se agrava la despoblación en los 

municipios más pequeños. 
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Gráfico 17. Evolución de la población (número de personas) de Albacete durante el periodo 
1971- 2020. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza el detalle municipal de la población atendiendo a las variables más 

significativas como edad, sexo, densidad. 

 

Población por grupos de edad 

 

En la provincia de Albacete, los pueblos pequeños e intermedios acogen a más personas mayores, 

mientras que los jóvenes y la población activa se concentran en las grandes poblaciones. Estos datos 

confirman la situación de envejecimiento que sufren los pueblos más pequeños de la provincia, pero que 

es también una tendencia similar a la del conjunto de la región. 

 

Tabla 7. Albacete: Población por grandes grupos de edad según tamaño de la población. Año 
2019. Número de personas y porcentaje. 

Tamaño 
POBLACIÓN 2019 % s/TOTAL 

Total <16 16 a 64 ≥65 <16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 153 8 100 45 5,2% 65,4% 29,4% 

De 101 a 500 hab. 7.010 493 4.132 2.385 7,0% 58,9% 34,0% 

De 501 a 1000 hab. 11.871 985 6.908 3.978 8,3% 58,2% 33,5% 

De 1.001 a 2.000 hab. 29.903 3.449 18.638 7.816 11,5% 62,3% 26,1% 

De 2.001 a 5.000 hab. 46.634 6.555 29.668 10.411 14,1% 63,6% 22,3% 

De 5.001 a 20.000 hab. 39.358 6.316 25.412 7.630 16,0% 64,6% 19,4% 

De 20.001 a 50.000 hab. 79.909 12.714 53.128 14.067 15,9% 66,5% 17,6% 

Más de 100.000 hab. 173.329 28.943 115.924 28.462 16,7% 66,9% 16,4% 

Total 388.167 59.463 253.910 74.794 15,3% 65,4% 19,3% 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Al observar los datos, se ve una problemática en la provincia, que es el envejecimiento de la población. 

Además, en las zonas rurales, está problemática se complementa con la despoblación. 

Gráfico 18. Albacete: Variación de la población según tamaño del municipio. Años 2000- 2019. 
Porcentaje de municipios. 
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Con esta distribución de población por edades, el índice de envejecimiento de la provincia de Albacete 

ha crecido significativamente desde las 36,4 personas mayores de 64 años por cada 100 jóvenes menores 

de 16 años de 1975, hasta las 124 del año 2019, reflejando un proceso de envejecimiento gradual de la 

provincia de Albacete que es especialmente notorio en los municipios rurales con menos población. El 

índice de sobre envejecimiento de la provincia de Albacete muestra que la composición de la población 

mayor de 64 años se ha envejecido de manera importante en los últimos años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Indicadores demográficos y elaboración propia JCCLM. 

 

El índice de envejecimiento de los municipios de Albacete según su tamaño es muy dispar, desde una 

ratio de 563 personas mayores por cada 100 menores en los municipios con menos de 100 habitantes, a 

404 en los municipios de 501 a 1.000 habitantes y a un índice ligeramente por encima de 100 en los 

municipios de más de 5.000 habitantes, incluso por debajo de 100 en la capital de la provincia. De esta 

manera se puede concluir que las zonas más rurales de Albacete tienen un problema de envejecimiento 

y de despoblamiento por parte de las personas más jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

Como se ha comentado previamente, la estructura demográfica está envejecida, especialmente en las 

áreas rurales. Si se analiza el número de municipios con una determinada proporción de personas 

mayores, se observa la situación de envejecimiento que sufren los pueblos más pequeños de la provincia, 
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Gráfico 19. Albacete: Evolución del Índice de envejecimiento durante los años 1971- 2020. 

Gráfico 20. Albacete: Índice de envejecimiento por municipio para el año 2019. 
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tendencia similar a la del conjunto de la región y de España. El 91% de los pueblos de entre 101-500 

hab. tiene una proporción de personas mayores superior al 30% de la población total, mientras que en la 

capital dicha proporción está muy por debajo del 20%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

Población por sexo 

 

Si se observa la distribución de la población por sexo y por municipios según su tamaño de la provincia 

de Albacete, se constata que, pese a que los datos agregados reflejan un ligero mayor porcentaje de 

mujeres que de hombres, en el detalle municipal se observa que sólo 7 municipios de toda la provincia 

muestran una proporción mayor de mujeres, aquellos municipios de mayor tamaño. 

 

Tabla 8. Albacete: Población femenina por grupos de edad según tamaño de la población. Ratio 
de feminidad. Año 2019. 

Tamaño Población Total 
POBLACIÓN (% s/TOTAL) 

Ratio de feminidad 
<16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 69 5,8% 58,0% 36,2% 45,1 

De 101 a 500 hab. 3.234 7,4% 55,3% 37,3% 46,1 

De 501 a 1.000 hab. 5.698 8,5% 54,3% 37,2% 48,0 

De 1.001 a 2.000 hab. 14.349 11,5% 59,5% 29,0% 48,0 

De 2.001 a 5.000 hab. 22.801 13,9% 61,4% 24,7% 48,9 

De 5.001 a 20.000 hab. 19.339 15,7% 62,9% 21,4% 49,1 

De 20.001 a 50.000 hab. 40.124 15,4% 64,9% 19,7% 50,2 

Más de 100.000 hab. 88.642 15,7% 65,9% 18,4% 51,1 

Total 194.256 14,8% 63,9% 21,4% 50,04 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

En los municipios de Albacete de menos de 100 habitantes, la ratio de feminidad es muy baja, con una 

proporción de mujeres del 45,1%. La ratio de masculinidad llega hasta el 60% en algunos de los 

Gráfico 21. Albacete: Municipios según la proporción de personas mayores de 65 años por 
tamaño de municipio para el 2019. 
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municipios más pequeños. Sin embargo, es destacable que, de la población femenina de estos 

municipios, el 36% sean mayores de 65 años. Por el contrario, la proporción de mujeres se va 

incrementando con el tamaño del municipio, y supera el 50% en los municipios de más de 20.000 

habitantes. La relación entre el tamaño del municipio, la ratio de feminidad y el envejecimiento 

femenino es clara: a menor tamaño de municipio, menor proporción de mujeres y mayor 

envejecimiento de las mismas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia. 

 

 

Población por densidad 

 

A nivel provincial, Albacete tiene una extensión total de 14.914 km², la tercera más grande de Castilla-

La Mancha, y sus municipios tienen una extensión media de 171,5 km², más del doble de la extensión 

media de los municipios de la región (86,4 km²), lo que los sitúa como los segundos más grandes, 

después de los de Ciudad Real.  

 

Gráfico 22. Albacete: Población femenina según el tamaño de los municipios para el año 2019. 

 

 

 

 

Gráfico 23. Albacete: Población femenina mayor de 65 años según el tamaño de los municipios 

para el año 2019. 
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La densidad de población de la provincia es de 26 habitantes/km², similar a la media de la región (25,6 

habitantes/km²), pero sus municipios presentan diferentes concentraciones de población.  

 

En la provincia de Albacete un 46% de los municipios (40) tienen una densidad de población inferior a 

los 8 hab./km², frente al 58,2% de los municipios de la región que presentan esta densidad, indicando 

una situación de extrema despoblación. Albacete es la segunda provincia de Castilla-La Mancha que 

menor porcentaje de municipios tiene con esta densidad. La población de estos municipios supone el 

7,7% de la del total de la provincia. 

 

Por otra parte, un 17,2% de los municipios (15) tienen una densidad entre 8 y 12,5 hab./km², lo que 

indican que están en riesgo intenso de despoblación. En estos municipios se concentra un 3,7% del total 

de la población provincial. Si se agregan los datos de los municipios con una densidad inferior a 12,5 

hab./km², se constata que, un 63,2% de los municipios de la provincia de Albacete están en riesgo intenso 

o extremo de despoblación, situación que afecta al 11,4% de la población total que vive en estos 

municipios. 

 

Tabla 9. Albacete: Municipios y población según densidad de población. Año 2019. Número de 
municipios, personas y porcentaje. 

 

Municipios de Albacete N.º municipios % s/Total Población % s/Total 

Total 87 100% 388.167 100% 

Municipios ≥ 50 hab./km² 3 3,4% 187.944 48,4% 

Municipios ≥ 20 y ˂ 50 hab./km² 17 19,5% 131.663 33,9% 

Municipios ≥ 12,5 y ˂ 20 hab./km² 12 13,8% 24.310 6,3% 

Municipios ˂ 12,5 hab./km² 55 63,2% 44.250 11,4% 

Municipios ≥ 8 y ˂ 12,5 hab./km² 15 17,2% 14.182 3,7% 

Municipios ˂ 8 hab./km² 40 46,0% 30.068 7,7% 

Municipios ˂ 4 hab./km² 18 20,7% 9.487 2,4% 

Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de CLM y elaboración propia de JCCLM. 

 

1.5.2/ Estructura demográfica municipal en la provincia de 
Ciudad Real 
 

En los últimos 50 años la serie de población de Ciudad Real ha mostrado diferentes variaciones sin una 

tendencia clara, dado que cada cierto período de tiempo, entre 10-12 años, cambia de tendencia. En 

1971, la población de Ciudad Real era de 512.799 personas, en 1981 la población marcó niveles 

mínimos, junto con la población de 1991 y del año 2000.  

 

En la primera década del siglo XXI, la población de Ciudad Real registró el mayor crecimiento en los 

últimos cincuenta años. Durante el periodo 2000- 2012 la población creció en 53.000 personas, 

alcanzando valores máximos históricos de 530.250 personas en 2012. Sn embargo, desde entonces la 

población de la provincia ha venido descendiendo hasta situarse en 494.218 personas en 2020. Aun así, 



ESTRATEGIA REGIONAL CONTRA LA DESPOBLACIÓN DE CASTILLA-LA MANCHA (ERD) 

Documento diagnóstico 03- noviembre 2020 

26 

respecto a principios de siglo, la población ha crecido en torno a 17.500 personas. Si se repite el 

comportamiento de la población de las décadas previas, podría apuntarse a una reversión de las últimas 

caídas y, por tanto, a una tendencia creciente a lo largo de la próxima década. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: 1971-1997 datos de Cifras de Población y de 1998-2020 datos de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y Cifras de población a 1 de enero y elaboración propia de JCCLM. 

 

Analizando la evolución de la distribución de la población según el tamaño de los municipios, se puede 

comprobar cómo entre el año 2000 y 2020 la población de los pueblos más pequeños ha bajado.  

 

En concreto, la población que vive en municipios de menos de 10.000 habitantes ha descendido y la 

población que vive en los municipios más grandes, excepto en Puertollano, ha aumentado, de manera 

que la población total ha experimentado un aumentado en términos netos en casi 18.000 habitantes. 

Además, se ha producido una redistribución de los municipios entre los diferentes estratos de tamaño. 

El número de pueblos pequeños ha aumentado en número y, por consiguiente, en la población total que 

engloban, derivado de que pueblos de estratos inmediatamente superiores han ido perdiendo población 

provocando que estos pueblos se clasificaran en estratos inferiores.  

 

El 75,5% de los municipios de Ciudad Real pierde población. El 55% de los municipios que pierden 

población, cuentan con menos de 1.000 habitantes. Además, cabe destacar, que en Ciudad Real los 

municipios entre 1.001-2.000 y 2.001-5.000 habitantes registran una evolución muy desfavorable, sobre 

todo los del primer estrato dado que prácticamente todos los municipios de menos de 2.000 habitantes 

han perdido población. La población baja entre los dos grupos en 12.248 personas, casi la mitad de toda 

la población que se pierde en la provincia.  

 

En los municipios de más de 5.000 habitantes se observa que tres cuartas partes o más  han aumentado 

su población, lo que los sitúa dentro de la línea general observada en Castilla La- Mancha: cuanto mayor 

es la población de los municipios, más probable es que hayan aumentado su tamaño durante las últimas 

décadas. En total, un 22,5% de los municipios de la provincia aumenta su población.  
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Gráfico 24. Evolución de la población (número de personas) de Ciudad Real durante el periodo 

1971- 2020. 
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Como se ha señalado, los municipios de la provincia de Ciudad Real son de mayor tamaño demográfico 

que los de otras provincias de la región, por ello, el descenso de población afecta a municipios de 

tamaños intermedios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza detalladamente la población por municipios, observando las variables 

significativas como los grupos de edad, el sexo y la densidad. 

 

Población por grupos de edad 

 

Una de las cuestiones que se observan en la distribución de la población de la provincia de Ciudad 

Real por grupos de edad según el tamaño del municipio, es que en los municipios de menos de 1.000 

habitantes hay tan sólo un 10,2% de personas menores de 16 años, frente a un porcentaje de casi el 

29,5% de personas mayores de 65 años. Estas proporciones cambian drásticamente a medida que 

aumenta el tamaño de los municipios, ya que en los municipios de mayor tamaño se observa un 

envejecimiento menor que en el resto de la provincia. Así, por ejemplo, en los municipios de más de 

5.001 a 20.000 habitantes, el 15,8% son menores de 16 años, el 65% población activa y el 19,3% es 

población mayor de 65 años 

 

Esta estructura de población manifiesta que el envejecimiento afecta por lo general a todos los 

municipios de la provincia, con independencia del tamaño, ya que en todos los casos el número de 

personas mayores de 65 años es superior al de menores de 16. Se confirma, sin embargo, que el 

envejecimiento afecta especialmente a los municipios de menos de 1.000 habitantes, donde la población 

mayor representa por lo general más de un 30% de la población total. 

 
  

Gráfico 25. Ciudad Real: Variación de la población según tamaño del municipio. Años 2000- 

2019. Porcentaje de municipios. 
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Tabla 10. Ciudad Real: Población por grandes grupos de edad según tamaño de la población. 
Año 2019. Número de personas y porcentaje. 

Tamaño 
POBLACIÓN 2019 % s/TOTAL 

Total <16 16 a 64 ≥65 <16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 75 2 40 33 2.7% 53,3% 44,0% 

De 101 a 500 hab. 6.316 417 3.566 2.333 6,6% 56,5% 36,9% 

De 501 a 1.000 hab. 16.972 1.736 10.232 5.004 10,2% 60,3% 29,5% 

De 1.001 a 2.000 hab. 26.029 2.758 15.879 7.392 10,6% 61,0% 28,4% 

De 2.001 a 5.000 hab. 46.015 6.501 29.197 10.317 14,1% 63,5% 22,4% 

De 5.001 a 20.000 hab. 182.047 28.688 118.277 35.082 15,8% 65% 19,3% 

De 20.001 a 50.000 hab. 143.561 23.221 93.472 26.868 16,2% 65,1% 18,7% 

De 50.001 a 100.000 hab. 74.746 11.935 49.735 13.076 16,0% 66,5% 17,5% 

Total 495.761 75.258 320.398 100.105 15,2% 64,6% 20,2% 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

La evolución al alza de la población de más edad y la baja natalidad provincial han ocasionado que el 

índice de envejecimiento de la provincia de Ciudad Real crezca de manera significativa en las últimas 

décadas. El índice de envejecimiento de Ciudad Real creció un 174% desde el año 1975 al año 2000, 

pasando del 38% a 104%. En las dos últimas décadas, el crecimiento del índice ha sido moderado. 

Actualmente, el índice muestra que hay 132 personas mayores de 65 años por cada 100 niños menores 

de 16 años.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Indicadores demográficos básicos y elaboración propia JCCLM. 

 

La estructura de la población muestra que el envejecimiento poblacional afecta a todos los municipios 

de la región, especialmente a aquellos menores de 1.000 habitantes. En los municipios de entre 101 y 

500 habitantes, el índice de envejecimiento es de 559%, lo cual se traduce en que hay 2.333 personas 

mayores de 65 años y 417 niños en estos municipios. Estas diferencias siguen apareciendo entre los 

municipios de 501-1.000 habitantes, donde existen 5.004 personas mayores frente a 1.736 niños, lo que 

refleja un índice de envejecimiento del 288%.  
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Gráfico 26. Ciudad Real: Evolución del Índice de envejecimiento durante los años 1971-2020. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Como hemos comentado previamente, la estructura demográfica está envejecida, especialmente en las 

zonas rurales. Si se analiza el número de municipios con una proporción de personas mayores, se observa 

que, el 100% de los municipios de menos de 500 habitantes tienen una proporción muy superior al 30% 

de su población de personas mayores, mientras que la proporción baja por debajo del 20% en casi todos 

los municipios de más de 20.001 hab. Esta tendencia es similar a la del conjunto de la región y de 

España. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

  

Gráfico 27. Ciudad Real: Índice de envejecimiento por municipio para el año 2019. 

Gráfico 28. Ciudad Real: Municipios según la proporción de personas mayores de 65 años por 

tamaño de municipio para el 2019. 
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Población por sexo 

 

En cuanto a la distribución por sexo en los municipios de Ciudad Real, hay que señalar que sólo en 32 

de los 102 municipios de la provincia la proporción de mujeres es superior al de los hombres, a pesar de 

que en el conjunto hay más mujeres que hombres. Sobre todo, es notable que en todos los municipios 

de menos de 500 habitantes la proporción de hombres es superior y que, sin embargo, en los municipios 

de más de 20.000 habitantes la situación es la contraria. 

 

Tabla 11. Ciudad Real: Población femenina por grupos de edad según tamaño de la población. 
Ratio de feminidad. Año 2019. 

Tamaño 
Población 

Total 

POBLACIÓN (% s/TOTAL) 
Ratio de feminidad 

<16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 34 2,9% 44,1% 52,9% 45,3 

De 101 a 500 hab. 2.994 6,2% 52,3% 41,5% 47,4 

De 501 a 1.000 hab. 8.422 10,6% 56,3% 33,1% 49,6 

De 1.001 a 2.000 hab. 12.807 10,6% 57,5% 31,8% 49,2 

De 2.001 a 5.000 hab. 22.841 13,8% 60,9% 25,3% 49,6 

De 5.001 a 20.000 hab. 90.930 15,3% 63,0% 21,8% 49,9 

De 20,001 a 50.000 hab. 73.511 15,5% 63,5% 21,0% 51,2 

De 50.001 a 100.000 hab. 39.345 14,8% 65,4% 19,8% 52,6 

Total 250.884 14,6% 62,7% 22,7% 50,06 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Analizando la población femenina de los pueblos según su tamaño, se observa que, en los municipios 

de menos de 100 habitantes, la proporción de mujeres es del 45%. Este porcentaje se equilibra con el de 

los hombres a partir de los municipios de 5.001- 20.000 personas. En estos municipios, la ratio de 

feminidad es del 49,9%. En los municipios más grandes, la ratio va incrementando hasta el 52,6% de 

mujeres en los municipios de más de 100.000 habitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

Gráfico 29. Ciudad Real: Población femenina según el tamaño de los municipios para el año 

2019. 
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Por último, es interesante comentar que a la masculinización de los municipios más pequeños de la 

provincia se le suma el envejecimiento de las escasas mujeres que viven allí. Así, se observa que los 

municipios de menos de 5.000 habitantes se sitúan muy por encima de la media regional en cuanto a la 

proporción de mujeres mayores. Estos datos son especialmente preocupantes en los municipios más 

pequeños, ya que se observa que un 33,1% de las mujeres que viven en municipios de 501 a 1.000 

habitantes tiene más de 65 años. Estos niveles ascienden al 41,5% en los municipios de 101 a 500 

habitantes, y a un 52,9% en los municipios de menos de 100 habitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Población por densidad 

 

Ciudad Real (con 102 municipios) es la provincia que tiene los municipios más grandes, tanto en 

superficie como en población. La población de la provincia está distribuida de la siguiente manera: un 

65%, en municipios de más de 10.000 habitantes y tan sólo el 5% en municipios de menos de 1.000. 

Ciudad Real es, junto con Albacete, la provincia que tiene menos municipios pequeños y que menos 

porcentaje de población vive en esos pueblos. Por otra parte, tiene una importante parte de la población, 

15%, que vive en pueblos de 5.000 a 10.000 habitantes.  

 

Un total de 53 municipios de la provincia, algo más de la mitad, presentan una densidad de población 

inferior a 12,5 hab./km. Esto afecta directamente a un 10,4% de la población de Ciudad Real. Cabe 

destacar, además, que el 40,2% de los municipios está en situación de extrema despoblación, al presentar 

densidades inferiores a los 8 hab./km².  

 
  

Gráfico 30. Ciudad Real: Población femenina mayor de 65 años según el tamaño de los 
municipios para el año 2019. 
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Tabla 12. Ciudad Real: Municipios y población según densidad de población. Año 2019. Número 
de municipios, personas y porcentaje. 

Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de CLM y elaboración propia de JCCLM. 

 

 

1.5.3/ Estructura demográfica municipal en la provincia de 
Cuenca 
 

La población de la provincia de Cuenca ha disminuido en los últimos 50 años, a excepción del periodo 

1999- 2011. En 1971, la población de Cuenca era de 251.573 habitantes. Desde esa época, la provincia 

ha perdido 55.592 personas, una caída de la población del 22%. El nivel máximo de población de los 

últimos veinte años se registró en 2011 con 219.138 personas. 

 

Según los datos del padrón, la población de 2020 es de 195.981 personas. En las dos últimas décadas, 

la población de la provincia se ha reducido en 5.072 personas, suponiendo una caída del 2,5% desde el 

año 2000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: 1971-1997 datos de Cifras de Población y de 1998-2020 datos de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y Cifras de población a 1 de enero y elaboración propia de JCCLM. 

 

Municipios de Ciudad Real N.º municipios % s/Total Población % s/Total 

Total 102 100% 495.761 100% 

Municipios ≥ 50 hab./km² 9 8,8% 240.431 48,5% 

Municipios ≥ 20 y ˂ 50 hab./km² 26 25,5% 185.492 37,4% 

Municipios ≥ 12,5 y ˂ 20 hab./km² 14 13,7% 18.175 3,7% 

Municipios ˂ 12,5 hab./km² 53 52,0% 51.663 10,4% 

Municipios ≥ 8 y ˂ 12,5 hab./km² 12 11,8% 13.984 2,8% 

Municipios ˂ 8 hab./km² 41 40,2% 37.679 7,6% 

Municipios ˂ 4 hab./km² 22 21,6% 13.299 2,7% 

Gráfico 31. Evolución de la población (número de personas) de Cuenca durante el periodo 1971- 
2020. 
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Desde principios del siglo XXI, la mayoría de los aumentos de población que se han registrado en la 

provincia de Cuenca se han producido en municipios grandes. En cuanto a los municipios que pierden 

población, el 90% son municipios menores de 1.000 habitantes. La realidad muestra que el 98,7% de 

los municipios menores a 100 habitantes pierden población, con un descenso poblacional del 44%. Entre 

los municipios de 101-500 habitantes, el 98,1% han perdido población, con un descenso del 31,7%. En 

cuanto a los municipios de entre 501-1.000 habitantes, el 87,5% han registrado descensos de la 

población. Estas tendencias se mantienen relativamente similares en los municipios de hasta 5.000 

habitantes, mientras que todos los que superan esta cifra han aumentado su población en los últimos 

veinte años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza detalladamente la población por municipios, observando las variables 

significativas como edad, sexo y el indicador de densidad de población. 

 

Población por grupos de edad 

 

Los datos presentados en la siguiente tabla confirman que el envejecimiento poblacional afecta a todos 

los municipios de la provincia de Cuenca, ya que el índice de envejecimiento es superior a 100 en 

todos los casos y el más elevado de todas las provincias de Castilla-La Mancha. Se observa, de nuevo, 

que los municipios con menor tamaño son los más afectados por el envejecimiento, llegando a niveles 

de más de un 30% de población mayor de 65 años en los municipios de menos de 1.000 habitantes, 

incluso superior al 40% en los municipios de menos de 100 habitantes. 

  

Gráfico 32. Cuenca: Variación de la población según tamaño del municipio. Años 2000- 2019. 
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Tabla 13. Cuenca: Población por grandes grupos de edad según tamaño de la población. Año 
2019. Número de personas y porcentaje. 

Tamaño 
POBLACIÓN 2019 % s/TOTAL 

Total <16 16 a 64 ≥65 <16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 3.989 162 2.140 1.687 4,1% 53,6% 42,3% 

De 101 a 500 hab. 25.625 1.712 14.495 9.418 6,7% 56,6% 36,8% 

De 501 a 1.000 hab. 17.370 1.877 10.322 5.171 10,8% 59,4% 29,8% 

De 1.001 a 2.000 hab. 23.707 2.862 14.850 5.995 12,1% 62,6% 25,3% 

De 2.001 a 5.000 hab. 22.606 3.145 14.361 5.100 13,9% 63,5% 22,6% 

De 5.001 a 20.000 hab. 48.342 8.026 31.896 8.420 16,6% 66,0% 17,4% 

De 50.001 a 100.000 hab. 54.690 8.447 36.195 10.048 15,4% 66,2% 18,4% 

Total 196.329 26.231 124.259 45.839 13,4% 63,3% 23,3% 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

La evolución creciente de personas mayores y el importante descenso de personas menores de 16 años, 

ha provocado un aumento del índice de envejecimiento en la provincia de Cuenca. En 1975, el índice 

de envejecimiento se situó en el 54%, es decir, había 54 personas mayores por cada 100 jóvenes. A lo 

largo del tiempo este índice ha ido aumentando de manera importante hasta el año 2000. Actualmente, 

el índice ha marcado un máximo histórico en torno al 170%, es decir, por cada 100 menores de 16 años, 

la provincia cuenta con 170 personas mayores de 64 años. 

 

El índice de envejecimiento de la provincia de Cuenca es el más alto de la región. Estos datos ponen de 

manifiesto la preocupante situación de la provincia de Cuenca, tanto por el elevado número de personas 

mayores como por el bajo número de personas jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Indicadores demográficos básicos y elaboración propia de JCCLM. 

 

El índice de envejecimiento muestra una gran volatilidad entre los municipios de menos de 100 

habitantes y los municipios más grandes. El índice de envejecimiento de los municipios más pequeños 

alcanza niveles superiores al 1.000%. Esto es, por cada 100 jóvenes, hay más de 1.000 personas mayores 

de 64 años. En los municipios entre 100 y 500 habitantes, el índice de envejecimiento decrece hasta el 
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Gráfico 33. Cuenca: Evolución del Índice de envejecimiento durante los años 1971- 2020. 
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550%, aunque continúa siendo elevado. El índice de envejecimiento más bajo se registra en los 

municipios más grandes, en aquellos que cuentan con entre 5.000 y 20.000 habitantes, siendo del 105%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Estos elevados índices de envejecimiento de los municipios más pequeños reflejan que en el 86% de los 

pueblos de menos de 500 habitantes existe un porcentaje de personas mayores de 65 años superior al 

30%. En los municipios de entre 501 y 1.000 habitantes la distribución se da equitativamente, el 50% 

de municipios tiene una proporción de mayores superior al 30% y un 48% una proporción entre el 20-

30%. En cambio, en el 83% de los municipios más grandes de entre 5.001-20.000 habitantes, las 

personas mayores representan menos del 20% de la población total. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

  

Gráfico 34. Cuenca: Índice de envejecimiento por municipio para el año 2019. 

Gráfico 35. Cuenca: Municipios según la proporción de personas mayores de 65 años por 

tamaño de municipio para el 2019. 
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Población por sexo 

 

En la provincia de Cuenca, el envejecimiento de la población femenina también es particularmente 

notable en los municipios con menor número de habitantes, representando, además, un porcentaje muy 

inferior al de hombres. En los casos de las poblaciones de menos de 101 habitantes se observa que las 

mujeres representan tan solo un 43,3% del total, de las que el 50% con personas mayores de 65 años, lo 

que indica las mujeres que viven en los pueblos son pocas y mayores. 

 

Tabla 14. Cuenca: Población femenina por grupos de edad según tamaño de la población. Ratio 
de feminidad. Año 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

En los municipios entre 100 y 500 habitantes, la población femenina representa al 47% de la población 

total, y dentro de ellas, el 41% son mujeres mayores de 64 años. En todos los municipios, dependiendo 

de su tamaño, la población femenina no representa en ninguno de ellos más del 50% y sólo en los 

municipios de entre 5.000 y 20.000 habitantes, las mujeres mayores de 64 años se sitúan por debajo del 

20% de la población. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

  

Tamaño Población Total 
POBLACIÓN (% s/TOTAL) 

Ratio de feminidad 

<16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 1.727 4,5% 45,9% 49,7% 43,3 

De 101 a 500 hab. 12.064 7,3% 51,3% 41,5% 47,1 

De 501 a 1.000 hab. 8.412 11,2% 56,4% 32,5% 48,4 

De 1.001 a 2.000 hab. 11.669 12,2% 59,9% 27,9% 49,2 

De 2.001 a 5.000 hab. 14.162 14,3% 62,0% 23,7% 49,7 

De 5.001 a 20.000 hab. 24.073 16,3% 64,3% 19,4% 49,8 

De 50.001 a 100.000 hab. 28.641 14,5% 65,0% 20,5% 52,4 

Total 97.787 13,2% 61,0% 25,8% 49,8 

Gráfico 36. Cuenca: Población femenina según el tamaño de los municipios para el año 2019. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Población por densidad 

 

La provincia de Cuenca tiene 238 municipios en la actualidad, la mayor parte de ellos de tamaño 

pequeño. Durante los últimos veinte años, el número de municipios de menos de 1.000 hab. ha 

aumentado de 199 a 206, con una representación del 86,6% del total de municipios, mientras que su 

población ha bajado a representar el 23,6%, pasando de 57.083 en el año 2000, a 46.330 personas en 

2020. 

 

En la provincia de Cuenca, más de las tres cuartas partes de la población vive en el 15% de los 

municipios, que además son los de mayor tamaño, mientras que un 84,5% de los municipios se encuentra 

actualmente en intensa o extrema despoblación, con una densidad inferior a 12,5 hab./km². En estos 

municipios vive sólo un 24,4% de la población total de Cuenca. El 77% del total de municipios, 184, de 

la provincia se encuentran en una situación de extrema despoblación, con una densidad por debajo de 8 

hab./km².  En estos municipios reside el 18,8% de la población de la provincia de Cuenca. Es 

particularmente preocupante, además, constatar que más de la mitad de los municipios de la provincia 

(56,3%) tiene una densidad de población inferior a 4 hab./km², una situación que afecta al 8% de la 

población total, que vive en estos municipios. 

 

Por otra parte, en la provincia de Cuenca hay una tendencia a la concentración de población muy clara: 

los municipios medianos y pequeños, en su mayoría, han perdido población, mientras que todos los 

municipios de más de 5.000 habitantes han registrado aumentos. Además, estos municipios con mayor 

población se sitúan alrededor de la capital de la provincia o en zonas limítrofes con otras provincias, 

dejando una amplia extensión del territorio despoblada. 

 
  

Gráfico 37. Cuenca: Población femenina mayor de 65 años según el tamaño de los municipios 
para el año 2019. 
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Tabla 15. Cuenca: Municipios y población según densidad de población. Año 2019. Número de 
municipios, personas y porcentaje. 

Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de CLM y elaboración propia de JCCLM. 

 

1.5.4/ Estructura demográfica municipal en la provincia de 
Guadalajara 
 

La población de la provincia de Guadalajara ha registrado una continua tendencia creciente durante las 

últimas décadas, excepto entre los años 2012- 2015. Aunque el crecimiento de la población en la 

provincia es muy significativo, éste se concentra en su totalidad en el llamado “Corredor del Henares”, 

debido a su cercanía con Madrid y a las buenas comunicaciones. El resto de los municipios de la 

provincia sufre una importante despoblación, que amenaza con la desaparición de muchos de los 

pequeños municipios que tiene la provincia. 

 

La población de la provincia de Guadalajara registró un crecimiento paulatino durante las tres últimas 

décadas del siglo pasado. A partir del 2000, el crecimiento de la población se ha acelerado hasta llegar 

a una población total de 261.960 personas en el año 2020. La tasa de crecimiento anual acumulada 

durante las dos últimas décadas ha sido del 2,32%. La provincia, registró una ligera pérdida de población 

de 6.655 habitantes en los cuatro años siguientes a la recesión, entre 2012 y 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: 1971-1997 datos de Cifras de Población y de 1998-2020 datos de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y Cifras de población a 1 de enero y elaboración propia de JCCLM. 

Municipios de Cuenca N.º municipios % s/Total Población % s/Total 

Total 238 100% 196.329 100% 

Municipios ≥ 50 hab./km² 5 2,1% 86.500 44,1% 

Municipios ≥ 20 y ˂ 50 hab./km² 14 5,9% 38.931 19,8% 

Municipios ≥ 12,5 y ˂ 20 hab./km² 18 7,6% 22.993 11,7% 

Municipios ˂ 12,5 hab./km² 201 84,5% 47.905 24,4% 

Municipios ≥ 8 y ˂ 12,5 hab./km² 17 7,1% 10.923 5,6% 

Municipios ˂ 8 hab./km² 184 77,3% 36.982 18,8% 

Municipios ˂ 4 hab./km² 134 56,3% 15.692 8,0% 
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Gráfico 38. Evolución de la población (número de personas) de Guadalajara durante el periodo 

1971- 2020. 
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Analizando el tamaño de los municipios, se puede concluir que el 90% de los municipios con menos de 

100 habitantes pierden continuamente población. Asimismo, el 69% de los municipios de entre 101 y 

500 habitantes también han perdido población, e incluso un 25% de los municipios de entre 1.001 y 

5.000 habitantes han experimentado descensos del número de habitantes.  

 

En cuanto a los municipios que han aumentado de población, el 100% de los municipios con más de 

5.000 habitantes ha aumentado la población, especialmente los municipios entre 5.001 y 20.000 

habitantes. La población en estas zonas ha aumentado en torno a 40.000 personas. Asimismo, la capital 

de Guadalajara también ha aumentado su población en torno a 20.000 personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza detalladamente la población por municipios, observando las variables más 

características como la edad, sexo y el indicador de densidad de población. 

 

Población por grupos de edad 

 

En cuanto a la estructura de población de la provincia de Guadalajara atendiendo a los grupos de 

edad, se puede señalar que existen una serie de particularidades. Si bien se observa igualmente un 

mayor envejecimiento en los municipios de menor tamaño, sin embargo, se observa que las poblaciones 

de 2.001 a 50.000 habitantes, de tamaño medio y grande dentro de la provincia, presentan una 

composición de población muy distinta, donde los jóvenes superan en número a los mayores de 65 

años y, consecuentemente, el índice de envejecimiento de estos municipios es inferior a 100. 

 
  

Gráfico 39. Guadalajara: Variación de la población según tamaño del municipio. Años 2000- 

2019. Porcentaje de municipios. 
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Tabla 16. Guadalajara: Población por grandes grupos de edad según tamaño de la población. 
Año 2019. Número de personas y porcentaje. 

Tamaño 
POBLACIÓN 2019 % s/TOTAL 

Total <16 16 a 64 ≥65 <16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 8.431 370 4.685 3.376 4,4% 55,6% 40,0% 

De 101 a 500 hab. 12.922 1.132 7.570 4.220 8,8% 58,6% 32,7% 

De 501 a 1.000 hab. 6.768 828 4.386 1.554 12,2% 64,8% 23,0% 

De 1.001 a 2.000 hab. 16.012 2.408 10.558 3.046 15,0% 65,9% 19,0% 

De 2.000 a 5.000 hab. 38.029 7.320 25.195 5.514 19,2% 66,3% 14,5% 

De 5.001 a 20.000 hab. 54.720 12.065 37.718 4.937 22,0% 68,9% 9,0% 

De 20.001 a 50.000 hab. 35.009 7.089 24.138 3.782 20,2% 68,9% 10,8% 

De 50.001 a 100.000 hab. 85.871 14.227 56.704 14.940 16,6% 66,0% 17,4% 

Total 257.762 45.439 170.954 41.369 17,6% 66,3% 16,0% 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

No obstante, la evolución registrada por el grupo de edad más joven y por el grupo de las personas 

mayores provocó que el índice de envejecimiento de la población de Guadalajara se más que duplicara 

en los últimos veinticinco años del siglo pasado, pasando del 61% al 127% en el año 2000. Desde 

principios del siglo, el índice de envejecimiento ha experimentado una tendencia descendente, bajando 

hasta el 91%. Guadalajara es la única provincia de la región que cuenta con un índice de envejecimiento 

por debajo del 100%. Esto se traduce en que, Guadalajara en la actualidad cuenta con 91 personas 

mayores por cada 100 personas menores de 16 años.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Indicadores demográficos básicos y elaboración propia JCCLM. 

 

A lo largo de los municipios de la provincia existen una gran disparidad entre los índices de 

envejecimiento de los municipios más pequeños y de los municipios del Corredor del Henares. En los 

municipios de menos de 100 habitantes, el índice de envejecimiento muestra una ratio del 912%, es 

decir que en estos municipios la proporción es que por cada 100 niños hay 900 personas mayores. El 
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Gráfico 40. Guadalajara: Evolución del Índice de envejecimiento durante los años 1971- 2020. 
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índice de envejecimiento desciende de manera importante ya en los municipios de 501-1.000 habitantes, 

hasta niveles del 188%, y se vuelve inferior a 100% en los municipios de entre 5.001 y 20.000 habitantes, 

con una proporción de 4 personas mayores por cada 10 personas jóvenes. En la capital de Guadalajara, 

el índice de envejecimiento está en niveles por encima del 100%, de manera que de cada 100 jóvenes 

hay 105 personas mayores de 65 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

Al observar la proporción de personas mayores según el tamaño del municipio, se puede señalar que, el 

80% de los municipios con menos de 100 habitantes cuentan con un porcentaje de personas mayores del 

30%. En los municipios de entre 501 y 1.000 habitantes existe una mayor variedad, ya que hay un 30% 

de municipios con una proporción de gente mayor de 65 años superior al 30%, otro 30% de municipios 

con una proporción de personas mayores inferior al 20%, y un 40% de municipios con una proporción 

de personas de más de 65 años de entre el 20-30%. A medida que aumenta el tamaño de los municipios 

se suaviza el envejecimiento, de forma que en el 100% de los municipios de más de 5.001 habitantes 

esta proporción es inferior al 20%. Por tanto, se puede concluir, que la estructura demográfica de la 

población según los grupos de edad muestra un elevado grado de envejecimiento en las zonas rurales, y 

una elevada proporción de menores de 16 en los pueblos de entre 2.001-50.000 habitantes.  

 

  

Gráfico 41. Guadalajara: Índice de envejecimiento por municipio para el año 2019. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia JCCLM. 

 

Población por sexo 

 

En la provincia de Guadalajara también existe un alto índice de envejecimiento femenino en los 

municipios más pequeños, especialmente en los de menos de 1.000 habitantes, dónde hasta el 46% de 

las mujeres que viven en estos municipios son mayores de 65 años. Este envejecimiento se suaviza para 

los municipios de entre 5.001 y 50.000 habitantes, aunque repuntando de nuevo notablemente en la 

capital.  

 

Tabla 17. Guadalajara: Población femenina por grupos de edad según tamaño de la población. 
Ratio de feminidad. Año 2019. 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Analizando la distribución por sexo de la población según el tamaño de los municipios, se observa que, 

existe un sesgo masculino en todos los municipios pequeños, siendo la proporción de hombres del 60% 

sobre el total de la población del municipio. Aunque las proporciones se van suavizando a medida que 

aumenta el tamaño de la población, la proporción de mujeres no supera en ningún caso el 50%, excepto 

en la capital. Por tanto, agrupando los municipios según su tamaño, se puede concluir que, en los 

Tamaño 
Población 

Total 

POBLACIÓN (% s/TOTAL) 
Ratio de feminidad 

<16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 3.403 5,3% 48,2% 46,6% 40,4 

De 101 a 500 hab. 5.709 9,9% 53,3% 36,8% 44,2 

De 501 a 1.000 hab. 3.166 12,7% 61,7% 25,6% 46,8 

De 1.001 a 2.000 hab. 4.653 16,1% 65,9% 18,0% 47,0 

De 2.001 a 5.000 hab. 21.469 18,6% 63,8% 17,5% 48,6 

De 5.001 a 20.000 hab. 26.964 21,8% 68,4% 9,8% 49,3 

De 20.001 a 50.000 hab. 17.265 19,8% 68,4% 11,8% 49,3 

De 50.001 a 100.000 hab. 44.599 15,6% 65,2% 19,2% 51,9 

Total 127.228 17,4% 65,0% 17,6% 49,4 

Gráfico 42. Guadalajara: Municipios según la proporción de personas mayores de 65 años por 

tamaño de municipio para el 2019. 
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municipios de menos de 100 habitantes, la proporción de mujeres es del 40%, del 44% en aquellos de 

entre 101 y 500 habitantes y del 46,8% en los de entre 501 y 1.000 habitantes. Solamente en los 

municipios de más de 5.000 habitantes la proporción es mayor al 49%. 

 

Respecto a la población de mujeres de menos de 16 años, se observa que, de las 22.140 mujeres menores 

de la provincia, la mayoría vive en municipios de más de 1.000 habitantes. En los municipios de entre 

101 y 500 habitantes, sólo el 10% de la población femenina son menores de 16 años, esta ratio baja hasta 

el 5,35 en los pueblos de menos de 100 habitantes, pero ambos son superiores a los de los niños.  

 

En el extremo opuesto de edad y en el caso de los hombres, se puede señalar que, las menores 

proporciones de hombres mayores se registran en los municipios de más de 5.001 habitantes, como 

también ocurría con las mujeres de esta edad. En los municipios más pequeños de Guadalajara, el 35,6% 

de los hombres son mayores de 65 años, un elevado porcentaje, pero inferior en 11 puntos porcentuales 

al de las mujeres de esta edad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

Gráfico 43. Guadalajara: Población femenina según el tamaño de los municipios para el año 2019. 

Gráfico 44. Guadalajara: Población femenina mayor de 65 años según el tamaño de los 

municipios para el año 2019. 
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Población por densidad 

 

La provincia de Guadalajara es la provincia de menor superficie de Castilla-La Mancha con 12.163 km2, 

y la provincia con los pueblos más pequeños de la región pues cuenta con 288 municipios. Pese al menor 

tamaño de los municipios, la densidad de población es muy baja en la provincia. Aunque considerando 

la provincia como una unidad, la densidad de población es de 21,2 hab./ km2, dado que los pueblos del 

“Corredor del Henares” presentan una elevada densidad de población, la realidad es que la mayor parte 

de la provincia está despoblada. 

 

En la provincia de Guadalajara, el 87% de la población se concentra en un 13% de los municipios, 

mientras que el 87% de los municipios están en una situación de intensa o extrema despoblación, con 

densidades inferiores a los 12,5 hab./km². En concreto, el 81% del total de los municipios de la provincia 

con un 8% de la población total está en situación de extrema despoblación, con una densidad de 

población inferior a 8 hab./km². Además, se observan datos tan llamativos como que un 66% de los 

municipios de la provincia tienen una densidad de población inferior a 4 hab./km², lo que hace que estén 

en inminente riesgo de desaparición. 

 

El caso de la provincia de Guadalajara es especialmente preocupante. Si se observan las densidades de 

población se aprecia una zona muy específica, el “Corredor de Henares”, donde se concentra una parte 

mayoritaria de la población, con densidades de población muy elevadas, frente al resto de la provincia 

formado por municipios en situación de extrema despoblación.  

 

Por otra parte, en la provincia de Guadalajara se observa que la totalidad de municipios de más de 5.000 

habitantes han aumentado su población, junto con un 70% de los de 501 a 5.000 habitantes que también 

han aumentado su población. Los datos no son tan positivos, sin embargo, para los municipios de menor 

tamaño (de menos de 500 habitantes), donde alrededor de un 70% ha perdido población. En el caso de 

los de menos de 100 habitantes, más del 90% han visto descender su población. 

 

Tabla 18. Guadalajara: Municipios y población según densidad de población. Año 2019. Número 
de municipios, personas y porcentaje. 

 

Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de CLM y elaboración propia de JCCLM. 

Municipios de Guadalajara N.º municipios % s/Total Población % s/Total 

Total 288 100% 257.762 100% 

Municipios ≥ 50 hab./km² 21 7,3% 207.416 80,5% 

Municipios ≥ 20 y ˂ 50 hab./km² 7 2,4% 8.121 3,2% 

Municipios ≥ 12,5 y ˂ 20 hab./km² 9 3,1% 8.781 3,4% 

Municipios ˂ 12,5 hab./km² 251 87,2% 33.444 13,0% 

Municipios ≥ 8 y ˂ 12,5 hab./km² 18 6,3% 13.537 5,3% 

Municipios ˂ 8 hab./km² 233 80,9% 19.907 7,7% 

Municipios ˂ 4 hab./km² 190 66,0% 12.254 4,8% 
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1.5.5/ Estructura demográfica municipal en la provincia de 
Toledo 
 

La población de la provincia de Toledo ha mostrado una tendencia creciente desde principios de los 

años ochenta hasta el año 2012. Con la crisis económica, la población bajó durante los siguientes cinco 

años hasta 2017, donde, de nuevo ha vuelto a subir. 

 

El crecimiento desde el año 2000 hasta el año 2012 ha sido el máximo registrado, aumentando la 

población en un 34,7%, hasta un máximo histórico de 711.228 personas. Tras la crisis económica la 

población de la provincia bajó por debajo de las 700.000, aunque ha vuelto a subir en los últimos años, 

situándose en el año 2020 en 703.446 personas. Esta población ha crecido respecto al año 2000 en 

175.481 personas, lo que supone un crecimiento del 33%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nota: 1971-1997 datos de Cifras de Población y de 1998-2020 datos de la revisión del Padrón municipal a 1 de enero 

Fuente: INE: Revisión del Padrón municipal a 1 de enero y Cifras de población a 1 de enero y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza detalladamente la población por municipios, observando las variables 

significativas como los grupos de edad, el sexo y la densidad. 

 

En cuanto a los municipios que han perdido población y considerando el tamaño de éstos, se observa 

que el 100% de los municipios de menos de 100 habitantes han perdido población. El 87% de los pueblos 

de entre 100 y 500 habitantes ha perdido población, concretamente, 3.094 personas. El 52,5% de los 

municipios de entre 501 y 1.000 habitantes también han perdido población. 

 

Por otra parte, 104 municipios de la provincia de Toledo han aumentado su población, lo más reseñable 

es que el 47,5% de los pueblos de entre 500 y 1.000 habitantes han aumentado su población, con más 

de 4.223 personas. El 71,4% de los municipios de entre 2.001 y 5.000 habitantes también han aumentado 

de población y, una vez más se confirma que, los municipios más grandes de la provincia también han 

visto cómo aumentaba su población en los últimos veinte años. 
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Gráfico 45. Evolución de la población (número de personas) de Toledo durante el periodo 1971- 

2020. 
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Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

A continuación, se analiza la población a nivel municipal atendiendo a las principales variables de edad, 

sexo y se especifica la situación sobre la densidad de población de estos municipios. 

 

Población por grupos de edad 

 

Finalmente, la estructura de población de la provincia de Toledo muestra que el envejecimiento afecta 

especialmente a los municipios de menos de 2.000 habitantes, haciéndose más notable cuanto menor es 

el tamaño de la población seleccionada.  

 

Por otra parte, de forma similar a lo observado por ejemplo en Guadalajara, se aprecia que las 

poblaciones con un número de habitantes de entre 5.001 y 50.000 habitantes tienen un mayor número 

de jóvenes que de mayores de 65 años, de nuevo repitiéndose índices de envejecimiento inferiores a 

100. 

 

Tabla 19. Toledo: Población por grandes grupos de edad según tamaño de la población. Año 
2019. Número de personas y porcentaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Tamaño 
POBLACIÓN 2019 % s/TOTAL 

Total <16 16 a 64 ≥65 <16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 227 15 100 112 6,6% 44,1% 49,3% 

De 101 a 500 hab. 13.704 1.084 7.352 5.268 7,9% 53,6% 38,4% 

De 501 a 1.000 hab. 28.735 3.433 17.434 7.868 11,9% 60,7% 27,4% 

De 1.001 a 2.000 hab. 45.669 6.301 27.899 11.469 13,8% 61,1% 25,1% 

De 2.001 a 5.000 hab. 187.688 32.439 121.886 33.363 17,3% 64,9% 17,8% 

De 5.001 a 20.000 hab. 195.802 35.593 128.277 31.932 18,2% 65,5% 16,3% 

De 20.001 a 50.000 hab. 54.729 13.035 37.366 4.328 23,8% 68,3% 7,9% 

De 50.001 a 100.000 hab. 168.290 28.672 109.582 30.036 17,0% 65,1% 17,8% 

Total 694.844 120.572 449.896 124.376 17,4% 64,7% 17,9% 

Gráfico 46. Toledo: Variación de la población según tamaño del municipio. Años 2000- 2019. 
Porcentaje de municipios. 
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El aumento de la población más mayor ha elevado el índice de envejecimiento, desde niveles del 45% 

en el año 1975 hasta niveles del 110% en el año 2002. Los años del boom económico han permitido 

reducir el índice de envejecimiento, situándolo de nuevo en niveles por debajo de 100. En el año 2019, 

el índice ha vuelto a repuntar y se sitúa en el 104%, pero hay que destacar que la provincia de Toledo es 

la segunda provincia de la región con el índice de envejecimiento más bajo, por detrás de Guadalajara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Indicadores demográficos básicos y elaboración propia de JCCLM. 

 

El índice de envejecimiento en los pueblos de menos de 100 habitantes es del 747%. De los municipios 

de entre 101 y 500 habitantes de Toledo, el 85% de ellos tienen más de un 30% de la población 

envejecida, por lo que el índice es del 486%, ratio similar al de los municipios de similar tamaño de 

Albacete e inferior al de los municipios de Ciudad Real. En los municipios de entre 501 y 1.000 

habitantes, existe más variedad en cuanto al porcentaje de personas mayores. El índice de 

envejecimiento fluctúa en torno a 100 en los estratos de municipios de tamaño superior a los 1.001 

habitantes y, por debajo de 100 en los mayores de 5.001. La ratio se sitúa en 100% en los municipios de 

más de 50.001 habitantes, dado que Toledo capital tiene un ratio inferior y Talavera de la Reina tienen 

una ratio superior al 100%, pese a que ambos tienen un porcentaje de mayores de 65 años inferior al 

20%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 
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Gráfico 47. Toledo: Evolución del Índice de envejecimiento durante los años 1971- 2020. 

Gráfico 48. Toledo: Índice de envejecimiento por municipio para el año 2019. 
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De nuevo se puede señalar que la estructura demográfica está envejecida, especialmente en las áreas 

rurales. Si se analiza el número de municipios con una proporción de personas mayores, se observa la 

situación de envejecimiento que sufren los pueblos más pequeños de la región. Esta tendencia es similar 

a la del conjunto de Castilla-La Mancha y España.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

 

Población por sexo 

 

Finalmente, en la provincia de Toledo de nuevo se da una clara relación entre el índice de 

envejecimiento de la población femenina y el tamaño de las poblaciones: la población femenina de más 

de 65 años es superior a la población femenina de menos de 16 años en todos los municipios de menos 

de 20.000 habitantes. Por otra parte, en línea con lo observado para el resto de provincia, la ratio de 

feminidad es muy baja en los municipios muy pequeños y va aumentando a medida que aumenta el 

tamaño de los municipios.  

 

Tabla 20. Toledo: Población femenina por grupos de edad según tamaño de la población. Ratio 
de feminidad. Año 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Tamaño 
Población 

Total 

POBLACIÓN (% s/TOTAL) Ratio de 

feminidad <16 16 a 64 ≥65 

Menos de 100 hab. 99 11,1% 37,4% 51,5% 43,6 

De 101 a 500 hab. 6.518 7,8% 49,2% 43,0% 47,6 

De 501 a 1.000 hab. 13.948 12,2% 57,5% 30,3% 48,5 

De 1.001 a 2.000 hab. 22.366 13,8% 58,4% 27,8% 49,0 

De 2.001 a 5.000 hab. 91.495 17,2% 63,2% 19,6% 48,7 

De 5.001 a 20.000 hab. 96.784 17,9% 64,0% 18,1% 49,4 

De 20,001 a 50.000 hab. 26.862 23,7% 67,6% 8,7% 49,1 

De 50.001 a 100.000 hab. 87.682 15,8% 64,4% 19,8% 52,1 

Total 345.754 17,0% 63,3% 19,8% 49,8 

Gráfico 49. Toledo: Municipios según la proporción de personas mayores de 65 años por tamaño 

de municipio para el 2019. 
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En los municipios más pequeños (menos de 100 habitantes), de cada 10 personas sólo 4,3 son mujeres. 

En los municipios de entre 100 y 500 habitantes, el 47% son mujeres, frente al 53% de hombres. En los 

municipios entre 500 y 1.000 habitantes, la proporción es que, de cada 100 personas, 48 son mujeres, 

datos que se repiten también, en los municipios de entre 1.000 y 5.000 habitantes. La feminización de 

la población sólo se produce en los municipios de más de 50.000 habitantes, con una ratio del 52% de 

mujeres. La masculinización de los pueblos más pequeños es muy elevada, pero en el caso de Toledo se 

extiende hasta los pueblos de mayor tamaño. 

 

En la distribución de la población femenina en orden al tamaño de los municipios hay que destacar que: 

a) la proporción de niñas y de mujeres mayores en los pueblos más pequeños es superior que la de los 

hombres, más del 51% de la población femenina de los pueblos son mujeres mayores y b) la población 

activa femenina es muy baja en los municipios de menos de 500 habitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Considerando la distribución de la población femenina mayor de 65 años, se puede observar que, en la 

provincia de Toledo sucede lo mismo que en el resto de las provincias de la región, y es que en los 

pueblos existen muy pocas mujeres, pero las que residen en ellos son mujeres de edad más avanzada. El 

envejecimiento de los pueblos es femenino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE: Estadísticas del padrón continuo y elaboración propia de JCCLM. 

 

Gráfico 50. Toledo: Población femenina según el tamaño de los municipios para el año 2019. 

Gráfico 51. Toledo: Población femenina mayor de 65 años según el tamaño de los municipios 
para el año 2019. 
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Población por densidad 

 

La provincia de Toledo es la tercera provincia más grande en cuanto a extensión de Castilla-La Mancha 

con una superficie de 15.370 Km2. La densidad de población de la provincia de Toledo es la más alta de 

la región con gran diferencia, con un dato de 45,2 hab./ Km2, una densidad cuatro veces mayor que la 

densidad de población de la provincia de Cuenca o el doble de la densidad de la provincia de 

Guadalajara. 

 

En términos generales, atendiendo a la distribución de sus 104 municipios y a sus densidades de 

población, la provincia de Toledo es la que mayor homogeneidad territorial presenta. Los municipios 

de la provincia de Toledo presentan una densidad más elevada que los del resto de la región, dado que 

el 71% de estos municipios tienen una densidad superior a los 12,5 hab./ Km2, y la población que reside 

en estos municipios se eleva a 652.623 habitantes, que suponen el 93,9% de la población total de la 

provincia. Por lo tanto, sólo un 6,1% de sus ciudadanos vive en municipios con intensa o extrema 

despoblación. Estos municipios, que presentan una densidad inferior a 12,5 hab./km², constituyen sin 

embargo un 28,9% del total de municipios de la provincia. Sólo el 18% de los municipios de la provincia, 

con el 2,7% de la población provincial, presentan una situación de extrema despoblación. 

 

Tabla 21. Toledo: Municipios y población según densidad de población. Año 2019. Número de 
municipios, personas y porcentaje. 

 

Fuente: INE: Estadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de CLM y elaboración propia de JCCLM. 

 

 

  

Municipios de Toledo N.º municipios % s/Total Población % s/Total 

Total 204 100% 694.844 100% 

Municipios ≥ 50 hab./km² 60 26,0% 495.942 71,4% 

Municipios ≥ 20 y ˂50 hab./km² 53 15,7% 111.319 16,0% 

Municipios ≥ 12,5 y ˂ 20 hab./km² 32 15,7% 45.362 6,5% 

Municipios ˂ 12,5 hab./km² 59 28,9% 42.221 6,1% 

Municipios ≥ 8 y ˂ 12,5 hab./km² 22 10,8% 23.460 3,4% 

Municipios ˂ 8 hab./km² 37 18,1% 18.761 2,7% 

Municipios ˂ 4 hab./km² 13 6,4% 3.064 0,4% 
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1.6/ Conclusiones del ámbito sociodemográfico 
 

A la luz de los datos incluidos en el análisis y de los resultados obtenidos, todo parece apuntar a la 

existencia en Castilla-La Mancha de una serie de problemas a los que la región debe hacer frente de 

forma integral, entendiendo que el reto de la despoblación consta de múltiples dimensiones 

interrelacionadas y que por lo tanto han de ser abordadas parcial y sistemáticamente.  

 

Por una parte, Castilla-La Mancha presenta una estructura de población envejecida, donde el número 

de mayores de 65 años supera al de jóvenes por un margen cada vez más amplio. Este envejecimiento 

afecta especialmente a las poblaciones más pequeñas, donde la población joven y en edad de trabajar 

no encuentra las oportunidades necesarias para desarrollar sus vidas y proyectos de futuro.  

 

Por otro lado, esta intensidad parece incidir aún más al colectivo de las mujeres, especialmente en el 

medio rural (municipios más pequeños). En Castilla-La Mancha coincide el fenómeno del 

envejecimiento de la población con la masculinización de la población, y ello especialmente en los 

municipios más pequeños. Así, la fuerte masculinización de los municipios más pequeños es evidente: 

en los municipios de menos de 101 habitantes el porcentaje de mujeres tan sólo es del 41%, y estas 

mujeres presentan índices de envejecimiento muy elevados, dado que las mujeres de más de 65 años 

representan casi el 48% de la población femenina total. 

 

En cuanto a la dispersión geográfica y las bajas densidades de población se observa que, la población 

de Castilla-La Mancha no está repartida de forma homogénea por la región, con un escenario dual, 

donde las capitales de provincia y un número limitado de núcleos urbanos (los de mayor tamaño) 

experimentan crecimientos desiguales y forman concentraciones muy localizadas, acogiendo a una 

gran cantidad de población, mientras que una serie de zonas cada vez más extensas y menos pobladas 

ven cómo disminuyen progresivamente sus habitantes. Esto es particularmente notable en provincias 

como Guadalajara, cuya reducida zona occidental acapara casi un 90% de la población, dejando todo el 

resto de la provincia en una situación preocupante, incluso cercana a la desertización, y la provincia de 

Cuenca, dónde más de las tres cuartas partes de la población vive en el 15% de los municipios, y el 85% 

restante presentan graves problemas de despoblación. 

 

La concentración de problemas en los municipios más pequeños explica, por lo tanto, que casi el 

58% de los municipios de Castilla-La Mancha tenga menos de 500 habitantes. Además, hay una serie 

de datos muy negativos: el 67,4% de los municipios de Castilla-La Mancha, que suponen un total de 

619 municipios, tiene una densidad por debajo de 12,5 hab./km² y, de estos municipios, el 81% son de 

menos de 500 habitantes y, se observa también que, en los 679 municipios que pierden población, el 

83%, que supone 562 municipios, son municipios de menos de 1.000 habitantes. 

 

En este sentido, parece claro que el número de habitantes de los municipios es una de las variables 

indicativas del reto de la despoblación: es en los municipios pequeños donde se concentran y 

magnifican todos los problemas que caracteriza al conjunto de la región. Así, el envejecimiento, la 



ESTRATEGIA REGIONAL CONTRA LA DESPOBLACIÓN DE CASTILLA-LA MANCHA (ERD) 

Documento diagnóstico 03- noviembre 2020 

52 

masculinización y la despoblación no hacen sino agravarse a medida que se reduce el tamaño de los 

municipios.  

 

Además, la trayectoria inestable de la economía, que se ha recuperado de manera desigual de la crisis 

del 2008 y que se acentuará como resultado de la crisis de la COVID, ha agudizado muchos de los 

efectos negativos relacionados al reto de la despoblación.  

 

En general, parece evidente que hay toda una serie de problemas por atajar, ya que el 25% de los 

municipios de Castilla-La Mancha, los 237 municipios con menos de 101 habitantes y una densidad 

inferior a los 4 hab./ km², están en peligro inminente de desaparición. Otro 13% adicional, con una 

densidad de población inferior a los 4 hab./ km² y menos de 500 habitantes, presentan serios problemas 

con un elevado peligro de desaparición en los próximos años. 
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2/ ANÁLISIS SOCIOECONÓMICO 
 

2.1/ Principales características de la estructura 
económica 
 

El objetivo de este apartado es proporcionar una descripción general sobre la situación económica de la 

región de Castilla-La Mancha con la desagregación territorial disponible, de forma que se pueda 

complementar el análisis realizado en el ámbito demográfico. En las siguientes páginas se presenta la 

evolución de los principales indicadores económicos y de estructura productiva, como el PIB, la 

demografía de empresas, el empleo o la composición productiva, entre otros. 

 

2.1.1/ Estructura del PIB y VAB  
 

El PIB a precios de mercado de Castilla-La Mancha se situó, en 2019, en 42.558 millones de euros, un 

3,42% del PIB de España. Esta cifra es resultado de cuatro años consecutivos de crecimiento. 

 

Tabla 22. Estructura del VAB de Castilla-La Mancha. 

Fuente: INE, elaboración propia a partir de los datos de la Contabilidad Regional. 

 

En cuanto al peso de cada sector económico sobre el total del PIB regional, se puede observar que, entre 

2016 y 2019, las contribuciones no han variado significativamente: según los últimos datos disponibles 

en el INE (contabilidad regional), el sector servicios es el que cuenta con mayor peso, representando el 

39,6% del total. El comercio, con un 19,05% (incluyendo además el sector de la información y las 

comunicaciones), se sitúa en segunda posición, seguido a su vez por la industria con un 17,4% del total. 

La agricultura, por su parte, presenta un porcentaje bastante inferior a estos, con un 8,02% del PIB, pero 

que en términos de la media nacional es bastante considerable. Por último, el sector de la construcción 

representa un 6,67% del PIB regional.  

 

De manera más detallada, en el gráfico a continuación se comprueba que las actividades con mayor 

participación en el PIB regional son las siguientes: en primer lugar, bajo el epígrafe “administración 

pública” (incluida la sanidad y la educación), se engloba el 18,86% del total. Con un peso algo menor, 

las actividades de “comercio, transporte y almacenamiento y hostelería”, que representan en conjunto el 

 2016 2017 2018 2019 

PIB a precios de mercado 38.315.029 39.913.990 41.345.273 42.558.604 

Agricultura 9,02% 8,77% 8,85% 8,02% 

Industria 17,20% 17,55% 16,98% 17,40% 

Construcción 6,11% 6,06% 6,37% 6,67% 

Comercio 18,75% 18,89% 18,89% 19,05% 

Servicios 39,65% 39,37% 39,41% 39,59% 
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17,77% del total. A estas les siguen la industria manufacturera (13,78%) y las actividades inmobiliarias 

(9,64%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Contabilidad Regional. 

 

Al analizar en detalle el PIB por provincias, el siguiente gráfico muestra que, en el año 2017, la 

provincia de Toledo es la primera en términos de volumen, con el 31% del PIB regional. Le siguen 

Ciudad Real (26,06%), Albacete (19,4%), Guadalajara (12,1%) y Cuenca (11,4%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Contabilidad Regional. 

 

Sin embargo, cuando se trata del PIB per cápita, el primer lugar lo ocupa la provincia de Cuenca, con 

22.639 euros, mientras que la provincia de Toledo pasa al último lugar, con 18.022 euros per cápita. 

Cabe decir, además, que el PIB per cápita de Cuenca presenta la mayor tasa de variación interanual 

positiva (8,7%), mientras que Toledo registra la menor (3,8%). 
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Gráfico 52. Estructura regional del PIB por sectores económicos en Castilla-La Mancha 2019. 

Gráfico 53. Distribución del PIB provincial en Castilla-La Mancha 2017. 
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Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Contabilidad Regional. 

 

 

2.1.2/ Demografía de empresas  
 

El número de empresas en Castilla-La Mancha en 2019 asciende a un total de 128.106 según los últimos 

datos disponibles en el Directorio Central de Empresas (DIRCE) del INE. En total, un 4,1% más que en 

2014.  

 

Los últimos datos de demografía armonizada de empresas del INE del año 2017 constatan que el 42,9% 

corresponde al comercio, un 32,1% al resto de servicios, un 15,5% a la construcción y el 9,5% a la 

industria. El número total de empresas que nacieron en dicho año fue superior al número de las que 

desaparecieron en 491 unidades. En este contexto, la tasa de nacimientos de empresas fue del 8,5%. Por 

su parte, la tasa de muertes de empresas fue del 8,14%, lo que provocó una tasa neta de crecimiento del 

0,36%. 

 

Tabla 23. Demografía armonizada de empresas en Castilla-La Mancha en 2017 por gran bloque 
de actividad: Principales indicadores. 

 Total Industria Construcción Comercio Resto de servicios 

Stock de empresas 137.428 13.009 21.284 59.006 44.129 

% Sectorial - 9,5% 15,5% 43,9% 32,1% 

Nacimiento de empresas 11.682 588 1.958 4.831 4.305 

Muertes de empresas 11.191 641 1.834 5.213 3.503 

Variación neta (16-17) 491 -53 124 -382 802 

Tasa de nacimientos (%) 8,50% 4,52% 9,20% 8,19% 9,76% 

Tasa de muertes (%) 8,14% 4,93% 8,62% 8,83% 7,94% 

Tasa neta (%) 0,36% -0,41% 0,58% -0,65% 1,82% 

Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de demografía armonizada de empresas, interanual (2017). 
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Gráfico 54. Distribución del PIB per cápita por provincias en Castilla-La Mancha y la tasa de 
variación entre el periodo 2016-2017. 
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Cuando se trata de la variación neta (diferencia entre nacimientos y defunciones) por sectores, se 

observan valores negativos en los casos de la industria y el comercio: en el sector industrial, la tasa neta 

fue del -0,41%, mientras que en el comercio fue del -0,65%. 

 

Gráfico 55. Demografía armonizada de empresas en Castilla-La Mancha en 2017 detalle por 
sectores CNAE a 2 dígitos: Número de empresas y variación interanual neta (16-17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de la demografía armonizada de empresas. 

Nota: Los números indicados en el gráfico corresponden a códigos CNAE: 

10 Industria de la alimentación, 11 Fabricación de bebidas, 14 Confección de prendas de vestir, 16 Industria de la madera y del corcho, excepto 
muebles cestería y espartería, 23 Fabricación de otros productos minerales no metálicos, 25  Fabricación de productos metálicos, excepto 
maquinaria y equipo, 31  Fabricación de muebles, 35 Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado, 41  Construcción de edificios, 
43 Actividades de construcción especializada, 45  Venta y reparación de vehículos de motor y motocicletas, 46  Comercio al por mayor e 
intermediarios del comercio, excepto de vehículos de motor y motocicletas, 47 Comercio al por menor, excepto de vehículos de motor y motocicletas, 
49  Transporte terrestre y por tubería, 52  Almacenamiento y actividades anexas al transporte, 55  Servicios de alojamiento, 56  Servicios de 
comidas y bebidas, 62  Programación, consultoría y otras actividades relacionadas con la informática, 66  Actividades auxiliares a los servicios 
financieros y a los seguros, 68  Actividades inmobiliarias, 69  Actividades jurídicas y de contabilidad, 71  Servicios técnicos de arquitectura e 
ingeniería ensayos y análisis técnicos, 73  Publicidad y estudios de mercado, 74  Otras actividades profesionales, científicas y técnicas, 75  
Actividades veterinarias, 77  Actividades de alquiler, 81  Servicios a edificios y actividades de jardinería, 82  Actividades administrativas de oficina 
y otras actividades auxiliares a las empresas, 85  Educación, 86  Actividades sanitarias, 90  Actividades de creación, artísticas y espectáculos, 92  
Actividades de juegos de azar y apuestas, 93  Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento, 95  Reparación de ordenadores, efectos 
personales y artículos de uso doméstico, 96  Otros servicios personales.  

 

Utilizando el detalle disponible a 2 dígitos de la Clasificación Nacional de Actividades Económicas 

(CNAE), las actividades con mayor tasa neta fueron: “otras actividades profesionales, científicas y 

técnicas” (5,2%), actividades sanitarias (3,2%), almacenamiento y actividades anexas al transporte 

(2,7%), actividades inmobiliarias (2,7%), educación (2,7%), servicios técnicos de arquitectura e 

ingeniería ensayos y análisis técnicos (2,5%) y programación, consultoría y otras actividades 

relacionadas con la informática (2,2%). Por otra parte, las actividades de la CNAE a 2 dígitos con menor 

tasa interanual neta fueron: fabricación de muebles (-3%), fabricación de bebidas (-2,5%), actividades 

de juegos de azar y apuestas (2,4%), transporte terrestre y por tubería (-1,6%) y servicios de comidas y 

bebidas (-1,4%). 

 

Para poner el foco del análisis socioeconómico en los municipios con mayores necesidades y más 

despoblados, y no tanto a nivel agregado de la región o de las provincias, se van a tener en cuenta las 
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zonas de Inversión Territorial Integrada (ITI) de la región.2 En estas zonas se entrecruzan los retos 

sociales y demográficos (analizados en el primer capítulo de este informe) con los retos económicos, 

por ello el interés de analizarlas para poder conocer su situación y extraer las principales conclusiones 

de ésta.  

 

En la provincia de Albacete, la zona ITI abarca un 43% de la superficie, menos de un 10% de los 

municipios de la provincia y tan solo un 11% de la población, dando una idea de la baja densidad de 

población de los municipios incluidos, en torno a 7 hab./km², con una situación de extrema despoblación. 

 

Gráfico 56. Porcentaje de empresas por sector en zona ITI/no ITI Albacete. Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha.  

 

Atendiendo a las empresas de la provincia de Albacete, si se establece una distinción entre la zona ITI 

y la que no lo es, se observan diferencias notables, con una mayor preponderancia de las empresas del 

sector agrícola y menos desarrollo del sector empresarial del sector servicios. No obstante, el sector 

servicios es el que acoge a un mayor número de empresas en ambas zonas (56% en la zona ITI y 73% 

en la zona no ITI); pero la mayor diferencia se observa en la agricultura (23% en la zona ITI y 11% en 

la zona no ITI). 

 

La zona ITI en la provincia de Ciudad Real representa una quinta parte de la superficie de la provincia, 

así como un 25% de los municipios, y su peso demográfico es aún menor (8%), lo que evidencia un 

marcado despoblamiento territorial. La densidad de población de esta zona es de 9 hab./km², por lo que 

existe una situación de intensa despoblación en los municipios integrados en ella. 

  

                                                      
2 Fuente de la información: Informes ITI y Anexos consultados en 

https://www.castillalamancha.es/gobierno/vicepresidencia/estructura/dgvcyp/actuaciones/inversi%C3%B3n-territorial-integrada-iti-castilla-la-mancha-2014-2020 

El Consejo de Gobierno de Castilla-La Mancha acordó, el 26 de abril de 2016, la definición de cinco áreas geográficas con necesidades específicas de desarrollo,  así 

como el inicio de los trámites para la implementación de inversiones territoriales integradas en Castilla-La Mancha (ITI), con el objetivo de fomentar nuevas actividades en 

zonas especialmente deprimidas, por problemas de despoblamiento y declive socioeconómico. Las Inversiones Territoriales Integradas son un instrumento arbitrado por 

la normativa europea que facilita el apoyo a las acciones integradas en un territorio, permitiendo combinar la financiación vinculada a diferentes objetivos temáticos y a 

diversos programas operativos apoyados por los diferentes fondos Estructurales y de Inversión Europeos (FEIE). La definición territorial realizada parte de la base de la 

existencia de zonas con gran dispersión territorial de los núcleos de población, unido a la baja densidad de las mismas y a la dificultad orográfica, lo que contribuye a 

profundizar la dicotomía entre los entornos urbano y rural, dificultando la gestión de los recursos y servicios sobre el terreno en un contexto de elevado envejecimiento 

poblacional y riesgo de despoblamiento. Del mismo modo, la existencia de zonas en declive socioeconómico, donde la población activa se encuadra en un ámbi to 

medio/bajo, contribuye a que los niveles de pobreza y exclusión sean más acentuados en estas zonas de marcado carácter rural. 
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Gráfico 57. Porcentaje de empresas por sector en zona ITI/no ITI Ciudad Real. Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha.  

 

Atendiendo a los principales sectores económicos, en términos de número de empresas se observa que, 

el sector servicios es el más destacado tanto en la zona ITI como no ITI (53,3% frente a 69,1%) aunque 

existe una gran diferencia entre el desarrollo de dicho sector en una u otra zona, seguido por la 

agricultura (26,9% en la zona ITI frente a 15,2% en la zona no ITI).  

 

La importancia territorial de la Zona ITI preferente de Cuenca, con un 80% de la superficie provincial, 

disminuye en términos demográficos al 37%, lo que revela una estructura de municipios muy pequeños 

en el que es uno de los territorios más despoblados del país y de Europa. El 93% de los municipios están 

incluidos en esta zona, con una densidad de población media de 5 hab./km², situación que indica la 

extrema despoblación de estos municipios.  

 

Gráfico 58. Porcentaje de empresas por sector en zona ITI preferente/resto ITI provincia Cuenca. 
Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.3. 

 

En cuanto a los sectores económicos más relevantes de la provincia de Cuenca, en términos de número 

de empresas se observa que el sector servicios da cabida al 55,4% en la zona ITI preferente y al 75,3% 

de las empresas en el resto provincial. De nuevo, el sector de la agricultura tiene una especial 

importancia en la zona ITI preferente, 26,1% de las empresas, frente a un 11,1% en la zona del resto 

ITI.  

 

El protagonismo territorial de la zona ITI de la provincia de Guadalajara, que incluye un 87% de la 

superficie y un 91% de los municipios de la provincia, se reduce significativamente en términos 
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demográficos al 17% de la población, lo que revela el marcado despoblamiento que sufre esta zona. Así, 

la densidad demográfica de esta zona es de tan solo 4 hab./km², unos números preocupantemente bajos 

que indican extrema despoblación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha.  

 

Atendiendo a los principales sectores económicos en la provincia de Guadalajara, se observa que el 

sector servicios acoge al 72,4% de las empresas en la zona ITI y al 84,4% de ellas en la zona no ITI, 

seguido por la agricultura, que en la zona ITI supone el 10,2% de las empresas, mientras que este sector 

apenas tiene relevancia en la zona no ITI (1,8%).  

 

La zona ITI de Talavera de la Reina tiene una particularidad notable, que es la presencia de la Ciudad 

de Talavera de la Reina, lo que explica la relevancia demográfica de esta zona: el 41% de la población 

de la ITI regional en tan sólo un 10% de su territorio. Por otra parte, el 29% de los municipios de la 

provincia están incluidos en la zona ITI de Talavera de la Reina, así como un 20% de la población. Si 

se atiende a la densidad de población de la zona ITI (excluyendo la ciudad de Talavera) se observan 

valores de 14 hab./km², lo que hace que esta zona ITI sea la única cuyos municipios no están (en términos 

medios) en situación ni de intensa ni de extrema despoblación, pero sí en riesgo de despoblación. 

 

Gráfico 60. Porcentaje de empresas por sector en zona ITI/no ITI Talavera de la Reina. Año 2016. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha.  

 

Si se estudian los principales sectores económicos de la zona de Talavera de la Reina, se observa que, 

el sector servicios lidera el número de empresas tanto en el conjunto de la zona ITI (70,8%) como en 
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Gráfico 59. Porcentaje de empresas por sector en zona ITI/no ITI Guadalajara. Año 2016. 
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esa misma zona ITI, pero excluyendo la ciudad de Talavera (54,8%), mientras que la agricultura cobra 

especial relevancia cuando se excluye la Ciudad de Talavera del análisis (24,1%).  

 

Del análisis de las zonas ITI se extraen unas conclusiones muy claras: las zonas más afectadas por el 

reto demográfico tienen una mayoría de empresas del sector servicios, aunque bastante menos 

desarrollado que en las zonas no ITI, pero la agricultura, por el contrario, presenta una relevancia muy 

alta, algo que no ocurre en las zonas no ITI.  

 

2.1.3/ Empleo y mercado laboral 
 

Según los datos de la Encuesta de Población Activa (EPA) del INE, el número de activos total para 

Castilla-La Mancha es de 987,7 mil personas en 4T2019, sin una variación significativa desde el año 

2016. Sin embargo, la tasa de paro sí parece mostrar una tendencia decreciente con un 16,21% en 2019, 

frente al 23,55% del año 2016. Esta tendencia se observa principalmente en el sector de la construcción 

y los servicios, mientras que en la industria y en el sector agrario la tendencia ha sido negativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la EPA. 

 

Examinando la proporción del empleo en cada sector, se observa que, durante los últimos 4 años, el 69% 

de empleo está en el sector de servicios, seguido por la industria con alrededor del 16%. Con un peso 

algo menor se encuentran el sector de la construcción (entre 7,1%- 8,6%) y el sector agrario (entre 5,9%- 

8,1%).  

Gráfico 61. Mercado laboral por sectores económicos 2016-2019 en Castilla-La Mancha: Tasas 
de actividad, paro y población ocupada. 
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Cuando se trata de ocupados por provincias, según los últimos datos (4T2019), la provincia de Toledo 

muestra el mayor número de ocupados con 282,8 mil personas, lo que representa el 34,3 % del total 

regional. En segundo lugar, se encuentra Ciudad Real (22,8%), seguida por Albacete (18,3%), 

Guadalajara (14,8%) y Cuenca (9.8%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la EPA. 

 

En el contexto de ocupados por sectores en cada provincia en 2019, en todas las provincias el sector 

servicios registra el mayor número de ocupados, con un peso entre 67%-77%, según la provincia. Como 

se puede observar en el gráfico 63, el resto de los sectores presentan unos porcentajes significativamente 

inferiores. Así, en segundo lugar, se encuentra la industria, que muestra unos valores más parejos para 

todas las provincias suponiendo entre el 14-18%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE y elaboración propia de Infyde. 

 

Gráfico 62. Número de ocupados (en miles de personas) y porcentaje de variación por provincias 
de Castilla-La Mancha. Año 2019. 

Gráfico 63. Porcentaje de ocupados por provincias y por sectores en Castilla-La Mancha. Años 

2016 y 2019. 
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Llama la atención, por otra parte, el caso de la provincia de Guadalajara, y en cierta medida el de Toledo: 

en el primer caso (Guadalajara) su sector servicios representa el porcentaje más elevado de todas las 

provincias, pero en cambio la agricultura casi no tiene relevancia en la composición sectorial de su 

economía, cuando este sector ronda el 8% en casi todas las provincias. En el caso de Toledo, la 

agricultura supone el 4,4% de las ocupaciones, también bastante inferior al resto, Albacete, Ciudad Real 

y Cuenca. 

 

Una vez estudiada la evolución del mercado laboral en las provincias de Castilla-La Mancha con datos 

desagregados por sectores, resulta interesante realizar un análisis similar, pero esta vez teniendo en 

cuenta las diferencias existentes entre las zonas ITI y las zonas no ITI. El foco se situará, en primer 

lugar, en el porcentaje de empleados en los diferentes sectores.  

 

Gráfico 64. Porcentaje de empleados por sector en zona ITI/no ITI Albacete. Año 2016. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.1 

 

En términos de empleados, en la provincia de Albacete el sector servicios es el más destacado, aunque 

con importantes diferencias, 48,6% en la zona ITI frente a un 69,6% en la zona no ITI, y la agricultura 

demuestra una gran importancia en la zona ITI, 24% frente a solo un 8,5% de empleados en este sector 

en la zona no ITI. 

 

Gráfico 65. Porcentaje de empleados por sector en zona ITI/no ITI Ciudad Real. Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.2. 
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En términos de empleados en la provincia de Ciudad Real, se observa que el sector servicios emplea a 

la mitad de la población ocupada en la zona ITI y a un 68,3% en la zona no ITI. La agricultura, por su 

parte, da trabajo a un 28,3% de la población en la zona ITI y a casi un 10% en la zona no ITI. A pesar 

de la importancia del sector servicios, se observa la importancia de la agricultura en la zona ITI. 

 

Gráfico 66. Porcentaje de empleados por sector en zona ITI preferente/resto ITI provincia 
Cuenca. Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.3. 

 

Las mismas tendencias se observan en cuanto al número de empleados por sector en Cuenca, ya que el 

sector servicios lidera la clasificación, pero en este caso se acentúa la diferencia entre la zona ITI y el 

resto de ITI de la provincia, ya que en la zona ITI preferente los servicios ocupan al 46,5% del total de 

empleados, mientras que en el resto de la zona ITI representan hasta un 70,9%. En cuanto al mayor 

número de empleados le sigue la agricultura, que muestra valores muy elevados del 29,5% en la zona 

ITI preferente frente al 11,7% en el resto de ITI provincial. 

 

Gráfico 67. Porcentaje de empleados por sector en zona ITI/no ITI Guadalajara. Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.4. 

 

Estas mismas diferencias también se observan en la provincia de Guadalajara, ya que los servicios dan 

trabajo al 56,5% de la población en la zona ITI y a un 78,5% en la zona no ITI. Las divergencias en 

materia de agricultura se observan de nuevo, ya que emplean a un 16,6% en la zona ITI, y tan solo al 

1,8% en la zona no ITI. 
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En Talavera de la Reina se observa que, en el conjunto de la zona ITI hay un 70,8% de empleados en el 

sector servicios, frente a un 51,7% en la misma zona, pero excluyendo la ciudad de Talavera. Una vez 

más, la agricultura cobra especial relevancia una vez se excluye Talavera de la Reina del análisis, 

dando empleo a un total del 19,2% de la población.  

 

Gráfico 38. Porcentaje de empleados por sector en zona ITI/no ITI Talavera de la Reina. Año 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.5. 

 

Además de analizar qué sectores dan empleo a los ciudadanos de las distintas provincias, es interesante 

conocer cómo evolucionan las tasas de paro en las zonas ITI y no ITI.  

 

Como se puede observar en el siguiente gráfico (69), en la zona ITI de la provincia de Albacete ha 

aumentado considerablemente el paro en el sector de la agricultura, un sector cuya importancia para 

esta zona es crucial junto al sector servicios, tal y como se ha comentado anteriormente. Es conveniente 

recordar que en las series temporales presentadas a continuación se incluye una etapa de crisis 

económica y posterior recuperación que no ha incidido por igual en todos los sectores. 

 

Gráfico 69. Tasas de desempleo por sectores (en %) en Zona ITI Albacete. 2007- 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: solo se incluyen los datos de la zona ITI al no disponer de los datos para el resto de zona no ITI en la fuente original (ITI Castilla-La Mancha Anexo 2.1) 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.1. 
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agricultura, aumentando en más de 6 veces con respecto a los datos del 2007. Las mismas tendencias 
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se observan para la zona no ITI de la provincia de Ciudad Real, donde los datos son más positivos, 

exceptuando la propia agricultura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.2. 

 

Si se estudia la evolución del desempleo en la Zona ITI preferente en la provincia de Cuenca y se la 

compara al resto de zona ITI, se observa una evolución negativa del paro en el sector de la construcción 

y la agricultura en la zona preferente. En el resto de la provincia, en cambio, tan solo la agricultura 

muestra peores datos en el año 2016 que en el 2007. Quizá los datos más positivos vengan del sector 

servicios, cuya evolución ha sido favorable en todas las zonas estudiadas de la provincia de Cuenca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.3. 

 

En cuanto a las tasas de desempleo por sectores en la zona ITI de la provincia de Guadalajara, los 

datos son especialmente preocupantes, ya que las tasas de paro se han multiplicado en todos los 

sectores. El sector donde peor ha evolucionado la zona es el de la agricultura, donde el desempleo ha 

pasado de alrededor de un 1% en el año 2007 a más del 12% en el año 2016. En términos absolutos, sin 

Gráfico 70. Tasas de desempleo por sectores (en %) en Zona ITI/no ITI Ciudad Real. 2007- 2016. 

Gráfico 71. Tasas de desempleo por sectores (en %) en Zona ITI preferente/resto ITI Cuenca. 2007- 

2016. 
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embargo, donde mayor tasa de desempleo existe es en el sector servicios, con 24,7% en el año 2016. 

Estas tendencias de evolución negativa también se observan para el resto de las zonas de la provincia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.4. 

 

Por último, en la zona ITI de Talavera de la Reina se observa un preocupante aumento del desempleo 

en el sector de la agricultura (del 3,4% al 22,4%) que se suma a las malas tendencias del resto de sectores. 

Llama la atención, además, la tasa de desempleo tan elevada en el sector de la construcción, de casi un 

43% en el año 2016. Los datos para el resto de la provincia no incluida en la zona ITI tampoco son 

positivos, aunque el desempleo ha tenido una menor incidencia en todos los sectores, salvo en el de la 

agricultura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.5. 

 

Gráfico 72. Tasas de desempleo por sectores (en %) en Zona ITI/no ITI Guadalajara. 2007- 2016. 

Gráfico 73. Tasas de desempleo por sectores (en %) en Zona ITI/no ITI Talavera de la Reina. 2007- 

2016. 
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2.1.4/ Comercio exterior  
 

Si se analizan las exportaciones de bienes de Castilla-La Mancha en 2019, se observa que han aumentado 

en un 3% respecto a 2018, alcanzando los 7.527,35 millones de euros. Las importaciones, por su parte, 

se han incrementado en un 0,7% hasta 9.288,52 millones de euros. La mayor cuantía de las 

importaciones da como resultado que el saldo exterior registre un déficit de 1.761,17 millones de euros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de la Dirección General de Aduana. 

 

Atendiendo a los productos exportados según los datos de la Dirección General de Aduana (INE), las 

principales exportaciones se concentran en productos químicos, que representan un 11,2% del total en 

2019, aunque el peso se ha reducido frente al 13,58% en 2016. En segundo lugar, se encuentran las 

exportaciones de prendas textiles de vestir (7,35%), seguidas por los “equipos, componentes y 

accesorios de automoción” (6,84%), vinos de mesa (4,42%) y vinos de calidad (4,15), mientras que los 

restantes productos tienen un peso menor del 3%. Sin embargo, como se observa en el siguiente gráfico, 

la mayoría de los principales productos exportados muestra una tendencia decreciente en los últimos 

años, excepto en maquinaria eléctrica, los “equipos, componentes y accesorios de automoción”, así 

como los vinos de calidad producidos en la región. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Dirección General de Aduanas. 
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Gráfico 74. Balanza comercial de Castilla-La Mancha 2016-2019. 

Gráfico 75. Principales productos exportados en Castilla-La Mancha en 2016 y 2019. 
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Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Dirección General de Aduanas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Dirección General de Aduanas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Dirección General de Aduanas. 

 

Gráfico 76. Principales productos exportados en la provincia de Albacete en 2015 y 2018. 

Gráfico 77. Principales productos exportados en la provincia de Ciudad Real en 2015 y 2018. 

Gráfico 78. Principales productos exportados en la provincia de Cuenca en 2015 y 2018. 
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Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Dirección General de Aduanas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la Dirección General de Aduanas. 

 

 

2.2/ Análisis de la especialización productiva  
 

El análisis previo permite contar con una visión panorámica de la situación económica de Castilla-La 

Mancha. En este punto, para complementar los datos ya presentados, se incluyen los resultados del 

ejercicio de análisis de la especialización productiva para cada una de las provincias. 

 

Este análisis se ha llevado a cabo en dos fases: en primer lugar, el cálculo del coeficiente de 

especialización3 de las grandes actividades económicas a partir de los datos del DIRCE del INE para 

2019 y, en segundo lugar, el análisis de la especialización a través de dicho coeficiente a nivel de código 

postal para el conjunto de Castilla-La Mancha.  

                                                      
3 El coeficiente de especialización es la proporción de una determinada actividad en una zona territorial delimitada, sobre la actividad total 

de dicha zona, en comparación con su importancia a nivel agregado del territorio más amplio en el que se localiza. Valores por encima 

de 1 muestran por lo tanto una especialización relativa. 

Gráfico 79. Principales productos exportados en la provincia de Guadalajara en 2015 y 2018. 

Gráfico 80. Principales productos exportados en la provincia de Toledo en 2015 y 2018. 
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La siguiente tabla (24) refleja el resultado del cálculo del coeficiente para el conjunto de las 10 grandes 

actividades económicas de Castilla-La Mancha a partir del número de empresas del DIRCE.  

 

Tabla 24. Coeficientes de especialización por grandes actividades para Castilla-La Mancha (a 
partir del número de empresas del DIRCE). 

Actividades económicas 
Coeficiente de especialización  

(sobre la media española) 

Agricultura 2,3 

Servicios avanzados y/a empresas 0,7 

Servicios de la Administración 0,9 

Turismo y entretenimiento 1,1 

Comercio y transporte 1,3 

Energía 1,2 

Metal y mecánica 1,1 

Construcción 1,0 

Química y derivados 1,3 

Otras manufacturas 0,8 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del DIRCE (INE). 

 

Los datos de la tabla reflejan que, calculado el coeficiente respecto a la media española en cada actividad, 

la agricultura (2,3) es el sector donde más se especializa Castilla-La Mancha, seguida por el comercio y 

transporte (1,3), y el sector de la química y derivados (1,3). Otras actividades en las que la región tiene 

un coeficiente superior a uno son la energía (1,2), metal y mecánica (1,1), y turismo y entretenimiento 

(1,1). 

 

Considerando el detalle sectorial que permite la desagregación CNAE del DIRCE y las entidades 

sectoriales del INE (empleo y cifra de negocios), a continuación se incluye una valoración por sector 

CNAE de las actividades económicas más relevantes en términos de especialización relativa (respecto 

a la media del sector a nivel del conjunto de España). Así, para poder abordar la identificación de las 

actividades se ha aplicado uno o dos de los siguientes criterios: a) coeficiente de especialización (con 

valores superiores a 1,5) y b) el peso relativo (más del 1,5% del total). El análisis se ha llevado a cabo 

teniendo en cuenta los resultados para el análisis numérico de empresas y empleo. 

 

Especialización en cuanto al número de empresas 

 

En este contexto del número de empresas, destacar en cuanto a las principales actividades que, la 

industria de la alimentación y la construcción de edificios presentan los valores altos (más del 1,5) tanto 

por su coeficiente de especialización, como por su peso relativo. Con respecto a otras actividades 

seleccionadas, se observan valores altos solo en uno de los dos ámbitos: especialización o peso relativo. 

Cabe destacar que se observa una tendencia general, y es que la mayoría de las actividades con alto 

coeficiente de especialización tienen un bajo peso sobre el total regional.  
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En términos de especialización, como muestra el siguiente gráfico, Castilla-La Mancha está 

especializada en actividades como la industria del tabaco (5), seguida por otras industrias extractivas 

(3,2), coquerías y refino de petróleo (2,8), actividades de servicios sociales sin alojamiento (2,7) y, como 

se ha mencionado anteriormente, la industria de la alimentación (2,5).  

 

En términos del peso relativo, las actividades de comercio al por menor, excepto de vehículos de motor 

y motocicletas, representan el mayor peso del total regional (17,9%), seguidas por el “comercio al por 

mayor e intermediarios del comercio, excepto de vehículos de motor y motocicletas” (7,3%), 

construcción de edificios (7%), actividades de construcción especializada (5,4%) y otros servicios 

personales (4,2%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la encueta sectorial del INE (2017). 

Nota: Los números indicados en el gráfico corresponden a códigos CNAE: 

10 Industria de la alimentación, 11 Fabricación de bebidas, 14 Confección de prendas de vestir, 16 Industria de la madera y del corcho, excepto 
muebles cestería y espartería, 23 Fabricación de otros productos minerales no metálicos, 25  Fabricación de productos metálicos, excepto 
maquinaria y equipo, 31  Fabricación de muebles, 35 Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado, 41  Construcción de edificios, 
43 Actividades de construcción especializada, 45  Venta y reparación de vehículos de motor y motocicletas, 46  Comercio al por mayor e 
intermediarios del comercio, excepto de vehículos de motor y motocicletas, 47 Comercio al por menor, excepto de vehículos de motor y motocicletas, 
49  Transporte terrestre y por tubería, 52  Almacenamiento y actividades anexas al transporte, 55  Servicios de alojamiento, 56  Servicios de 
comidas y bebidas, 62  Programación, consultoría y otras actividades relacionadas con la informática, 66  Actividades auxiliares a los servicios 
financieros y a los seguros, 68  Actividades inmobiliarias, 69  Actividades jurídicas y de contabilidad, 71  Servicios técnicos de arquitectura e 
ingeniería ensayos y análisis técnicos, 73  Publicidad y estudios de mercado, 74  Otras actividades profesionales, científicas y técnicas, 75  
Actividades veterinarias, 77  Actividades de alquiler, 81  Servicios a edificios y actividades de jardinería, 82  Actividades administrativas de oficina 
y otras actividades auxiliares a las empresas, 85  Educación, 86  Actividades sanitarias, 90  Actividades de creación, artísticas y espectáculos, 92  
Actividades de juegos de azar y apuestas, 93  Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento, 95  Reparación de ordenadores, efectos 
personales y artículos de uso doméstico, 96  Otros servicios personales.  

 

De manera similar a como se ha hecho con anterioridad en este informe, tras analizar la especialización 

productiva en cuanto al número de empresas para el conjunto de Castilla-La Mancha, a continuación se 

procede a realizar el mismo ejercicio incluyendo esta vez las zonas ITI de cada provincia como unidad 

de referencia del análisis.  
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Gráfico 81. Principales actividades en cuanto a su especialización y su peso sobre el total de 

Castilla-La Mancha (número de empresas). 
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Gráfico 82. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Albacete (número de 
empresas). 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.1. 

 

Gráfico 83. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Ciudad Real (número de 
empresas). 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.2. 

 

Gráfico 84. Especialización económica por sectores en zona ITI preferente/resto ITI Cuenca 
(número de empresas). 2016. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.3. 
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Gráfico 85. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Guadalajara (número de 
empresas). 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.4. 

 

Gráfico 86. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Talavera de la Reina 
(número de empresas). 2016. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.5. 

 

De los gráficos anteriores se pueden extraer una serie de conclusiones. Por un lado, en términos de 

número de empresas, las zonas ITI de las provincias de Albacete, Ciudad Real, Cuenca están más 

especializadas en el sector de la agricultura. Lo mismo ocurre con la zona ITI de Toledo cuando se 

excluye la ciudad de Talavera. Además, en las zonas ITI de las provincias de Albacete, Ciudad Real, 

Cuenca y Guadalajara, así como la zona ITI de Talavera excluyendo la ciudad de Talavera, presentan 

una menor especialización de lo normal en el sector servicios. 

 

Especialización en cuanto al empleo 

 

En lo referido al empleo, como se ve en el gráfico posterior, tanto en términos de especialización como 

de peso relativo, las actividades auxiliares a los servicios financieros y a los seguros (1,7%; 3,3), las 

actividades sanitarias (13,2%; 2,4) y otros servicios personales (3,9%; 1,8) presentan los valores más 

altos.  

 

Al analizar la especialización, las actividades de coquerías y refino de petróleo muestran el coeficiente 

más alto (11), mientras que el resto de actividades presentan unos valores considerablemente más bajos, 
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alrededor de 3 o menos. Entre ellas, se pueden mencionar las actividades auxiliares a los servicios 

financieros y a los seguros (3,3), la fabricación de bebidas (2,8) y la industria del cuero y del calzado 

(2,6).  

 

En cuanto al peso relativo a regional, el 13,2% de personas están empleadas en actividades sanitarias. 

Con un peso algo menor aparecen las actividades de educación (11,2%), seguidas por el comercio al por 

menor, excepto de vehículos de motor y motocicletas (9,1%), y el comercio al por mayor e 

intermediarios del comercio, excepto de vehículos de motor y motocicletas (5,5%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: INE elaboración propia a partir de los datos de la encuesta sectorial del INE (2017). 

Nota: Los números indicados en el gráfico corresponden a códigos CNAE: 

10 Industria de la alimentación, 11 Fabricación de bebidas, 14 Confección de prendas de vestir, 16 Industria de la madera y del corcho, excepto 
muebles cestería y espartería, 23 Fabricación de otros productos minerales no metálicos, 25  Fabricación de productos metálicos, excepto 
maquinaria y equipo, 31  Fabricación de muebles, 35 Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado, 41  Construcción de edificios, 
43 Actividades de construcción especializada, 45  Venta y reparación de vehículos de motor y motocicletas, 46  Comercio al por mayor e 
intermediarios del comercio, excepto de vehículos de motor y motocicletas, 47 Comercio al por menor, excepto de vehículos de motor y motocicletas, 
49  Transporte terrestre y por tubería, 52  Almacenamiento y actividades anexas al transporte, 55  Servicios de alojamiento, 56  Servicios de 
comidas y bebidas, 62  Programación, consultoría y otras actividades relacionadas con la informática, 66  Actividades auxiliares a los servicios 
financieros y a los seguros, 68  Actividades inmobiliarias, 69  Actividades jurídicas y de contabilidad, 71  Servicios técnicos de arquitectura e 
ingeniería ensayos y análisis técnicos, 73  Publicidad y estudios de mercado, 74  Otras actividades profesionales, científicas y técnicas, 75  
Actividades veterinarias, 77  Actividades de alquiler, 81  Servicios a edificios y actividades de jardinería, 82  Actividades administrativas de oficina 
y otras actividades auxiliares a las empresas, 85  Educación, 86  Actividades sanitarias, 90  Actividades de creación, artísticas y espectáculos, 92  
Actividades de juegos de azar y apuestas, 93  Actividades deportivas, recreativas y de entretenimiento, 95  Reparación de ordenadores, efectos 
personales y artículos de uso doméstico, 96  Otros servicios personales.  

 

Una vez estudiada la especialización productiva en lo referente al empleo en Castilla-La Mancha, se 

procede de nuevo a realizar el mismo ejercicio teniendo en cuenta esta vez la influencia de las zonas 

ITI de cada provincia en el análisis sectorial.  
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Gráfico 87. Principales actividades de en cuanto a la especialización relativa y su peso sobre el total 
Castilla-La Mancha (empleo). 
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Gráfico 88. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Albacete (empleo). 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.1. 

 

Gráfico 89. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Ciudad Real (empleo). 
2016. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.2. 

 

Gráfico 90. Especialización económica por sectores en zona preferente ITI/resto ITI Cuenca 
(empleo). 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.3. 
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Gráfico 91. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Guadalajara (empleo). 
2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.4. 

 

Gráfico 92. Especialización económica por sectores en zona ITI/no ITI Talavera de la Reina 
(empleo). 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Puesta en marcha de una Inversión Territorial Integrada (ITI) en Castilla-La Mancha. Anexo 2.5. 

 

De la especialización económica por sectores en términos de empleo de las zonas ITI y no ITI se pueden 

destacar dos grandes tendencias: i) en todas las provincias (en Toledo, excluyendo la ciudad de Talavera 

del análisis), las zonas ITI están especializadas en los sectores de la agricultura y la construcción, 

en términos de empleo y ii) todas las zonas ITI presentan una especialización del empleo menor que 

la media en el sector servicios. En todas las zonas ITI este coeficiente es menor que 1, lo que indica 

una menor especialización que la media de Castilla-La Mancha, y esta especialización es también menor 

cuando se compara con el resto de zonas no ITI de las respectivas provincias. 

 

Por otra parte, antes de explicar el análisis de la especialización a nivel territorial, es decir la distribución 

de cada una de las 10 principales actividades de especialización de Castilla-La Mancha en función del 

código postal, es interesante observar la distribución regional4 en cuanto a número de empresas y empleo 

                                                      
4 La localización de las empresas y del empleo se ha llevado a cabo utilizando diferentes bases de datos empresariales elaborados por 

INFYDE a partir de fuentes como SABI y e-Informa. En total, representando al total de empresas del DIRCE (2019), se incluyen en la 

base de datos el 75% de las empresas con asalariados de Castilla-La Mancha. 
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para el conjunto de Castilla-La Mancha. En el siguiente mapa se puede observar dicha distribución 

territorial de las empresas, así como el número de empleados que acumulan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de la base de datos elaborada por INFYDE. 

 

A la luz de los resultados del mapa, por un lado, como parecería lógico, las capitales de provincia 

acumulan los números más elevados en ambas variables. Toledo es la que parece presentar la mayor 

homogeneidad. En los municipios cercanos a la capital se observa un buen número de empresas y 

empleados, y en Talavera de la Reina se dan los valores más altos de la serie en ambas variables. En la 

provincia de Albacete, además de la capital, destacan los municipios de Almansa y Villarrobledo, donde 

se concentra un gran número de empresas. 

 

En la provincia de Guadalajara, en línea con las conclusiones que se extraían en el análisis 

sociodemográfico, se observa que el “Corredor de Henares” da cabida a un número elevado de 

empresas y empleados, mientras que el resto de la provincia presenta valores muy bajos para ambos 

criterios. En la provincia de Ciudad Real se observan valores altos en lugares cercanos a la capital y 

colindantes con las demás provincias, mientras que en la provincia de Cuenca es casi exclusivamente la 

capital quien acumula empresas y empleados. 

 

A continuación se detalla el análisis de especialización para cada uno de los 10 sectores considerados 

inicialmente para el conjunto de Castilla-La Mancha a nivel de código postal. A partir de los siguientes 

mapas se pueden observar la concentración relativa de actividad enumerada a nivel territorial. 

  

Ilustración 3. Número de empresas y empleados en Castilla-La Mancha 

del 2019. 
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Servicios Avanzados Servicios de Administración 

Energía 

Ilustración 4. Distribución de la especialización productiva (10 sectores) a nivel territorial para 
Castilla-La Mancha (datos 2019). 
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Turismo Comercio y Transporte 

Metal y mecánica Construcción 

Ilustración 4. Distribución de la especialización productiva (10 sectores) a nivel territorial para 
Castilla-La Mancha (datos 2019) [Continuación] 

 

 

 



ESTRATEGIA REGIONAL CONTRA LA DESPOBLACIÓN DE CASTILLA-LA MANCHA (ERD) 

Documento diagnóstico 03- noviembre 2020 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente Elaboración propia a partir de la base de datos elaborada por INFYDE. 

 

Como se puede ver en los mapas anteriores, existen una serie de actividades como son la agricultura, 

el turismo y entretenimiento, el comercio y transporte, así como la construcción, donde se puede 

ver cierta extensión en el conjunto del territorio regional. Algunas zonas están más especializadas que 

otras en estos respectivos ámbitos, pero se observa una especialización considerable en prácticamente 

todas las provincias. 

 

Extendiendo el análisis a otras actividades como el sector de la energía, del metal y la mecánica o de 

la química y derivados, se observa, sin embargo, que un número reducido de municipios se especializan 

en este tipo de actividades, mientras que grandes zonas del territorio de Castilla-La Mancha no acogen 

empresas de este tipo. Estas actividades están totalmente concentradas geográficamente. 

 

Cabe destacar, además, que existen ciertas similitudes entre estos diez mapas de especialización por 

actividades y el mapa anterior, de número de empresas y empleados disponibles en Castilla-La Mancha. 

Las capitales de provincia suelen presentar buenos datos, así como las zonas fronterizas entre provincias, 

pero existen amplias zonas más alejadas del centro de la Comunidad Autónoma (en Guadalajara y 

Cuenca especialmente) donde no se refleja una concentración de empresas notable en muchas 

actividades económicas. 

 

Finalmente, las tablas siguientes incluyen la información de la especialización productiva que se observa 

para el conjunto de Castilla-La Mancha y sus provincias, atendiendo a la densidad de población de los 

municipios: 

 
  

Química y derivados Otras manufacturas 

Ilustración 4. Distribución de la especialización productiva (10 sectores) a nivel territorial para 
Castilla-La Mancha (datos 2019) [Continuación] 
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Tabla 25. Especialización productiva en Castilla-La Mancha y sus provincias según densidad 
poblacional de sus municipios. 

 

 

 

 

Total CLM 
N.º 

municipios 
% 

población 

COEFICIENTES DE ESPECIALIZACION 

AGRO 
SERV. 
AVAN. 

SERV. 
ADM. 

TUR 
COM 
& 
LOG 

ENER. METAL CONST QUIM 
OTRAS 
MAN 

Total 919 100% 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Municipios ≥ 
12,5 hab./km² 

300 
89,2% 

0,96 0,94 0,68 0,84 1,03 1,15 0,95 0,95 0,96 1,03 

Municipios ≥ 8 
y ˂ 12,5 
hab./km² 

86 
1,1% 

1,18 1,16 3,10 1,81 0,91 0,48 1,36 1,09 0,66 1,12 

Municipios ≥ 4 
y ˂ 8 hab./km² 

156 
4,5% 

1,18 1,38 0,86 1,04 0,97 1,15 0,79 1,24 1,48 0,73 

Municipios ˂ 4 
hab./km² 

377 
2,6% 

0,96 0,89 0,57 1,05 0,95 0,56 0,99 1,00 1,21 0,80 

Total 
ALBACETE 

N.º 
municipios 

% 
Población 

COEFICIENTES DE ESPECIALIZACION 

AGRO 
SERV. 
AVAN. 

SERV. 
ADM. 

TUR 
COM 
& LOG 

ENER. METAL CONST QUIM 
OTRAS 
MAN 

Total 87 100% 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Municipios ≥ 
12,5 hab./km² 

32 
88,60% 

 
0,92 1,04 1,06 0,95 1,00 0,99 1,01 0,99 1,02 1,01 

Municipios ≥ 8 
y ˂ 12,5 
hab./km² 

15 
3,7% 

 
1,84 0,57 0,22 1,32 0,84 1,12 0,86 0,87 0,71 1,43 

Municipios ≥ 4 
y ˂ 8 hab./km² 

22 
5,3% 

 
1,97 0,60 0,46 1,64 1,28 1,25 0,86 1,32 1,07 0,47 

Municipios ˂ 4 
hab./km² 

18 
2,4% 

 
1,64 0,45 0,24 1,54 0,87 0,97 0,78 0,94 0,30 0,90 

Total 
CIUDAD 

REAL 

N.º 
municipios 

% 
población 

COEFICIENTES DE ESPECIALIZACION 

AGRO 
SERV. 
AVAN. 

SERV. 
ADM. 

TUR 
COM 
& LOG 

ENER. METAL CONST QUIM 
OTRAS 
MAN 

Total 102 100% 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Municipios 
≥ 12,5 
hab./km² 

49 
89,6% 

 
0,96 1,03 0,97 1,01 1,01 0,90 1,02 1,00 1,00 0,99 

Municipios ≥ 
8 y ˂ 12,5 
hab./km² 

12 
2,8% 

 
1,59 0,37 3,03 0,99 0,93 0,30 0,83 1,07 0,68 0,76 

Municipios ≥ 
4 y ˂ 8 
hab./km² 

19 
4,9% 

 
1,20 0,68 0,90 0,71 1,05 1,33 0,63 0,97 1,55 1,58 

Municipios ˂ 
4 hab./km² 

22 
2,7% 

 
2,54 0,32 0,22 0,91 0,50 8,03 0,38 0,97 0,00 0,44 

Total 
CUENCA 

N.º 
municipios 

% 
Población 

COEFICIENTES DE ESPECIALIZACION 

AGRO 
SERV. 
AVAN. 

SERV. 
ADM. 

TUR 
COM & 
LOG 

ENER. METAL CONST QUIM 
OTRAS 
MAN 

Total 238 100% 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Municipios 
≥ 12,5 
hab./km² 

37 
75,6% 

 
0,78 1,25 1,17 0,99 1,05 1,23 0,96 1,07 0,72 0,77 

Municipios ≥ 
8 y ˂ 12,5 
hab./km² 

17 
5,6% 

 
0,75 0,14 0,00 1,01 0,92 0,26 2,26 1,20 3,29 0,55 

Municipios ≥ 
4 y ˂ 8 
hab./km² 

50 
10,80% 

 
2,11 0,37 0,83 1,29 0,99 0,84 0,90 0,69 2,20 1,09 

Municipios ˂ 
4 hab./km² 

134 
8% 

 
1,08 0,78 0,79 0,91 0,91 0,63 1,02 0,94 0,97 1,48 
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Tabla 25. Especialización productiva en Castilla-La Mancha y sus provincias según densidad 

poblacional de sus municipios [continuación] 

 

 

Fuente: elaboración propia a partir de la base de datos elaborada por INFYDE, Eestadística del padrón continuo, Instituto Cartográfico de Castilla-La Mancha. 

 

Como puede observarse, por lo general en Castilla-La Mancha los municipios con una muy baja 

densidad de población (menos de 4 hab./km²) tienen una gran dificultad para especializarse en algún 

sector en particular. Los municipios con una densidad de población de entre 4 y 8 hab./km² consiguen 

especializarse, por su parte, en sectores como el de la química o la construcción, agricultura. En cuanto 

a los municipios con densidades entre 8 y 12,5 hab./km², los Servicios de la Administración son muy 

relevantes en ellos. 

 

Aterrizando este mismo análisis a nivel provincial, se observa que en la provincia de Albacete los 

municipios con situación de extrema despoblación (menos de 8 hab./km²) son capaces de especializarse 

principalmente en dos ámbitos: la agricultura y el turismo. Estos dos sectores son, por lo tanto, los que 

podrían impulsar la actividad económica en las zonas de la provincia que más afectadas están por el reto 

demográfico. La agricultura es también el sector en que más se especializan los municipios con intensa 

despoblación (entre 8 y 12,5 hab./km²), por lo que este sector es clave para impulsar la actividad en los 

municipios más vulnerables en términos de población. 

 

En cuanto a la provincia de Ciudad Real, los datos reflejan que sus municipios en situación de extrema 

despoblación consiguen especializarse, sin embargo, en los sectores de la energía y la agricultura. Los 

restantes municipios en situación de intensa despoblación (entre 8 y 12,5 hab./km²) se especializan 

Total 
GUADAL. 

N.º 
municipios 

% 
Población 

COEFICIENTES DE ESPECIALIZACION 

AGRO 
SERV. 
AVAN. 

SERV. 
ADM. 

TUR 
COM 
& LOG 

ENER. METAL CONST QUIM 
OTRAS 
MAN 

Total 288 100% 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Municipios 
≥ 12,5 
hab./km² 

37 
87% 

 
2,35 0,23 0,63 1,33 0,94 0,45 0,76 0,84 1,02 0,99 

Municipios ≥ 
8 y ˂ 12,5 
hab./km² 

18 
5,3% 

1,19 0,50 0,59 0,90 0,80 0,69 0,00 0,85 2,84 1,84 

Municipios ≥ 
4 y ˂ 8 
hab./km² 

43 
3% 

1,03 1,45 1,33 1,00 0,98 1,70 0,78 1,19 0,94 0,70 

Municipios ˂ 
4 hab./km² 

190 
4,8% 

0,91 0,68 0,76 0,99 1,03 0,46 1,24 0,86 0,97 1,22 

Total 
TOLEDO 

N.º 
municipios 

% 
Población 

COEFICIENTES DE ESPECIALIZACION 

AGRO 
SERV. 
AVAN. 

SERV. 
ADM. 

TUR 
COM 
& 
LOG 

ENER. METAL CONST QUIM 
OTRAS 
MAN 

Total 204 100% 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Municipios 
≥ 12,5 
hab./km² 

145 
93,9% 

0,95 0,77 0,33 0,59 1,00 0,96 0,83 1,00 1,12 1,05 

Municipios 
≥ 8 y ˂ 12,5 
hab./km² 

22 
3,4% 

 
1,18 1,43 2,36 1,82 1,00 1,22 1,18 1,03 0,47 0,89 

Municipios 
≥ 4 y ˂ 8 
hab./km² 

24 
2,3% 

 
0,81 0,76 0,33 0,48 0,97 0,66 1,04 0,99 1,86 1,13 

Municipios 
˂ 4 
hab./km² 

13 
0,4% 

 
0,78 0,95 0,19 0,66 1,12 0,39 1,26 0,82 1,79 0,78 
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notablemente en los servicios de la Administración. Estos tres sectores mencionados podrían ser, por lo 

tanto, clave a la hora de impulsar la actividad económica mientras se ataja el reto de la despoblación. 

 

La provincia de Cuenca, por su parte, presenta problemas particulares. Los municipios con menor 

densidad de población (menos de 4 hab./km²) en situación de extrema despoblación no consiguen 

especializarse más que en el sector de “otras manufacturas”, mientras que una parte de los municipios 

que presentan densidades entre 4 y 8 hab./km² se especializan, pero solamente en la agricultura y el 

sector de la química y derivados. Quizá sea este sector el más interesante a nivel provincial, ya que se 

observa que en los municipios con intensa despoblación (entre 8 y 12,5 hab./km²) la química y derivados 

son el sector donde más se especializan. 

 

En la provincia de Guadalajara se observa que los municipios con peor densidad de población (menos 

de 4 hab./km²) tan solo logran especializarse en el sector del metal, mientras que el resto de municipios 

en extrema despoblación (4 a 8 hab./km²) se especializan en el sector de la energía y en los servicios 

(tanto en los servicios avanzados como en los de la Administración). Quizá serían estos sectores los que 

podrían impulsar un aumento de la actividad económica que atrajera a más población a estos municipios, 

ahora muy despoblados. 

 

Por último, del análisis de los datos anteriores se deduce que, la provincia de Toledo es la que mayor 

homogeneidad territorial presenta en cuanto a la distribución de la especialización en términos de la 

densidad de sus municipios: los municipios con extrema despoblación (menos de 8 hab./km²) se 

especializan principalmente en los sectores del metal y la química y derivados,  los municipios con 

intensa despoblación (entre 8 y 12,5 hab./km²) presentan buenos datos de especialización en múltiples 

sectores, entre los que destacan el turismo, los servicios de la Administración y los servicios avanzados 

y/a empresas. 
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2.3/ Conclusiones del ámbito económico 
 

El objetivo de esta parte del informe era analizar los principales indicadores económicos de Castilla-La 

Mancha, prestando especial atención a la evolución en los últimos años de las distintas actividades 

económicas de la región, así como estableciendo de la especialización relativa tanto del conjunto 

regional sobre España como de las diferentes zonas respecto al conjunto regional.  

 

Al observar la evolución del PIB regional, se ha visto que la región acumula cuatro años seguidos de 

crecimiento económico. Los sectores con mayor peso de la economía castellanomanchega son el sector 

servicios y el comercio, que representan una gran parte de la producción total en los últimos años. Cabe 

mencionar, sin embargo, que el reparto entre provincias no es homogéneo ni en cuanto a la participación 

en el total regional ni tampoco en su evolución. Parte de ello es consecuencia de la distribución 

heterogénea de la actividad económica según provincia y municipios. 

 

En cuanto a la demografía de empresas de la región, se observa que la estructura no ha variado en los 

últimos años. Las empresas dedicadas a actividades profesionales científicas y técnicas son las que más 

han crecido, mientras que las empresas industriales han disminuido. 

 

El empleo, por su parte, muestra una tendencia positiva, ya que se ha reducido la tasa de paro de la 

región en un 5% desde el año 2016, especialmente gracias al empleo que proporcionan los sectores de 

la construcción y los servicios. El número de activos se mantiene estable, presentando valores muy 

parecidos en los últimos años. Sin embargo, es previsible que tal y como ocurrió con la crisis de 2008/9, 

la actual crisis provocada por el COVID pueda variar la radiografía del mercado laboral. Al analizar el 

mercado laboral se constata, además, que las tasas de paro suelen ser más elevadas en las zonas ITI 

(donde hay graves problemas sociales y demográficos) que en el resto de las zonas de la región. 

 

Si se observan los datos relativos a la especialización, se ve que hay actividades como el comercio y el 

transporte, así como la agricultura, donde Castilla-La Mancha muestra sus coeficientes de 

especialización más altos en comparación con el conjunto de España. El sector de la construcción aporta, 

además, un buen número de empleos repartidos de forma bastante homogénea por la región, tendencia 

también observada para los dos sectores (comercio y transporte, agricultura) ya mencionados 

anteriormente. 

 

Esto no quiere decir que exista una cierta homogeneidad territorial, ya que, si se observan los mapas de 

especialización por actividades, se encuentran notables parecidos con los mapas de densidad de 

población presentados en la primera parte de este informe. Así, en la provincia de Guadalajara existen 

grandes zonas (la parte situada al este del Corredor de Henares) donde la actividad económica, así como 

la densidad de población, es muy baja. Lo mismo puede decirse para ciertas zonas de la provincia de 

Cuenca y para la parte sur de la provincia de Ciudad Real. Se observa, por lo tanto, que las capitales de 

provincia y las zonas donde confluyen varias provincias son las que presentan una actividad económica 
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más dinámica, mientras que las zonas donde menos población se concentra son también las que no 

logran especializarse en ninguna actividad económica. 

 

A la hora de relacionar los ámbitos económico y demográfico, el análisis de las distintas zonas ITI5 

realizado en esta parte del informe resulta de especial utilidad, ya que en estas zonas se concentran una 

serie de factores que agravan el reto demográfico. El análisis de estas zonas revela que los principales 

sectores económicos que impulsan su economía son el sector servicios y el sector de la agricultura, 

con especial preponderancia de ésta ´última en todas las zonas ITI en relaci´0on a las zonas no 

ITI.  

 

Estas tendencias se ven reforzadas cuando se estudia la especialización productiva en términos de 

empresas y empleo, ya que el sector de la agricultura presenta los mejores datos de especialización 

en ambas variables en todas las zonas ITI. En cuanto a la especialización en términos de empleo, en las 

zonas ITI se observa además una fuerte especialización en el sector de la construcción. Como dato 

negativo, sin embargo, en estas zonas se observa una especialización en el sector servicios (en términos 

de empleo) claramente inferior a la media de las zonas no ITI y del conjunto de Castilla- La Macha. 

 

Por último, el análisis de las múltiples zonas ITI revela que en estas zonas las tasas de paro son más 

elevadas que en el resto de municipios. Además, las tasas de desempleo en las zonas ITI han crecido 

especialmente en el sector de la agricultura, que es precisamente uno de los sectores clave de la 

economía de estas zonas. Esto provoca una situación conflictiva, en la que se puede apostar por 

reimpulsar este sector o intentar seguir las tendencias del resto de zonas de Castilla-La Mancha, 

apostando por el sector de los servicios como principal impulsor de la economía de las zonas más 

vulnerables en términos sociodemográficos. 

 

En definitiva, tras el análisis realizado, se concluye que el desarrollo de la actividad económica en las 

zonas rurales, y en definitiva la generación de oportunidades, es el factor prioritario para la fijación 

y atracción de población. A este respecto, una buen punto de partida se centraría en la identificación y 

generación de oportunidad en torno a los nichos con una mayor capacidad relativa como pueden ser 

el desarrollo del turismo o un escalamiento en la cadena de valor del producto agroalimentario 

(agroindustrial). Por otro lado, no se debe obviar nuevas oportunidades de diversificación más allá de 

estos dos nichos y que pueden resultar de una labor de facilitación del emprendimiento vía nuevas 

tecnologías o las tendencias de economía verde. 

 

  

                                                      
5 Zonas objeto de las Inversiones Territoriales Integradas, un instrumento promovido por la Comisión Europea en el marco de la Política 

de Cohesión para asegurar un tratamiento diferencial en zonas con problemas estructurales que requieren de una atención personalizada. 
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3/ ANÁLISIS TERRITORIAL Y DE 
INFRAESTRUCTURAS 
 

 

Castilla-La Mancha se encuentra en el centro de la península ibérica, cercana a centros demográficos 

fundamentales y nudo básico de comunicaciones tanto norte-sur como este-oeste. Además de esta 

inigualable posición, la región cuenta con infraestructuras competitivas que facilita la circulación tanto 

de personas como de mercancía, tanto por el tráfico rodado como del ferrocarril convencional y el de 

alta velocidad, conectando a Castilla-La Mancha con los principales mercados. 

 

La estructura de poblamiento se caracteriza por pronunciados desequilibrios en los intervalos 

municipales, así como contrastes entre provincia y ámbitos centrales y periféricos. La región cuenta con 

919 municipios de los cuales 739 (el 80% del total) tienen menos de 2.000 habitantes, donde tan solo 

vive el 15% de la población regional, y únicamente 36 municipios tienen 10.000 o más habitantes.  

 

Por tanto, uno de los problemas estructurales que tiene la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, 

igual que la España interior, es un problema de vertebración y de garantizar que todas las personas 

tengan los mismos derechos y oportunidades vivan en el lugar que vivan.  Para ello, la región cuenta 

con una ordenación territorial y funcional de la atención sanitaria, educativa, y de los servicios sociales, 

con recursos distribuidos de forma estratégica en el territorio. 

 

 Como parte del diagnóstico se ha procedido a analizar las diferentes infraestructuras en la región y se 

han tenido en cuenta las siguientes: las sanitarias y educativas, transporte y logística, digitalización, 

deporte, ocio y patrimonio. 
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3.1/ Infraestructuras sanitarias y educativas 
 

3.1.1/ Infraestructuras sanitarias  
 

La sanidad6 de Castilla-La Mancha cuenta con atención primaria y especializada. En cuanto a la 

primera, se agrupan los centros de salud con urgencias de 24 horas, los puestos de atención permanente 

y consultorios locales. En cuanto a la segunda (especializada), Castilla-La Mancha cuenta con centros 

especializados, hospitales gerencia, hospitales generales y hospitales especializados.  

 

Cabe mencionar que la infraestructura y servicios sanitarios están relacionados con el número de 

personas censadas en la localidad. Sin embargo, el Gobierno de Castilla-La Mancha garantiza servicios 

sanitarios básicos en cada zona rural y una red de Puntos de Atención Continuada, así como un servicio 

de transporte aéreo (helicópteros) que permite realizar emergencias sanitarias  durante las 24 horas del 

día a toda la ciudadanía de la región, para lo cual cuenta con la red de helipuertos y helisuperficies más 

amplia de toda Europa, integrada por 216 puntos de toma, distribuidos por toda la Comunidad 

Autónoma. 

En el apartado a continuación, se mencionan cuáles son las infraestructuras sanitarias de Castilla-La 

Mancha: botiquines, centros de especialidades, centros de salud, consultorios, farmacias, hospitales 

(albergando hospitales gerencia y hospitales especializados) y puestos de atención permanente. La 

comunidad de Castilla-La Mancha cuenta con 2.818 infraestructuras sanitarias. En su mayoría, estas 

infraestructuras se corresponden a consultorios (1.125) y farmacias (1.257). El 37% de los consultorios 

(415 consultorios) se concentran en la provincia de Guadalajara. Los consultorios tienen como finalidad 

prestar atención médica en una localidad. En cuanto a las farmacias, el 31% de ellas (385 farmacias) se 

localizan en la provincia de Toledo, seguida por la de Ciudad Real con el 25% (310 farmacias). Éstas 

son las encargadas de la distribución de medicamentos, accesorios, fórmulas magistrales y preparados 

oficinales y vacunas individualizadas antialérgicas y bacterianas7 en la región.  

 

Castilla-La Mancha cuenta con 179 botiquines. Estos botiquines están considerados como un sistema 

sanitario novedoso que se ha implementado en las zonas rurales de la región. Por ello, se entienden que 

son despachos de medicamentos, donde se proveen medicamentos a municipios donde no es viable el 

establecimiento de una farmacia (generalmente por la falta de población8 en dichos municipios). En este 

contexto, las provincias con una mayor problemática de despoblación (Cuenca y Guadalajara) son las 

que mayor número de botiquines albergan, concentrando el 77% (138 botiquines) de ellos entre las dos 

provincias. 

 

 

                                                      
6 La sanidad en Castilla-La Mancha está dividida por 8 áreas de salud: Albacete, la Mancha- Centro, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara, 

Talavera de la Reina, Toledo y Puertollano. Para seguir el mismo esquema a lo largo del trabajo, el análisis de las infraestructuras se ha 

realizado por provincias (Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo). 
7 Consejería de Sanidad de Castilla-La Mancha. (31 de agosto de 2020). Prestación farmacéutica. 

https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/tramitesyprestaciones/prestacionfarmaceutica 
8 CMM (Castilla-La Mancha Media). (4 de mayo de 2019). Los botiquines farmacéuticos: El remedio de los pueblos sin farmacia. 

https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/tramitesyprestaciones/prestacionfarmaceutica
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Los Centros de Especialidades son los encargados de ofrecer una Atención Especializada en los 

diferentes hospitales y centros de especialidades, diagnóstico y Tratamiento (CEDT). De esta manera, 

se constituye una red hospitalaria pública integrada en la comunidad de Castila- La Mancha. En los 

centros se ofrece una atención integral al paciente, y, una vez que éste haya sido diagnosticado y tratado 

por los responsables de la Atención Primaria de la región. En este contexto, se entiende que los Centros 

de Especialidades, Diagnóstico y Tratamiento son recursos sanitarios, donde, se concentran la 

mayoría de las consultas de especialidades médicas9. Castilla-La Mancha cuenta con 11 centros, 

donde el 45% (5 centros de especialidades) están situados en la provincia de Toledo. Los Centros de 

Salud son centros destinados a la atención sanitaria de una población concreta. En este caso, los 

Centros de Salud de la comunidad de Castilla-La Mancha constituyen el primer nivel de asistencia, junto 

con los consultorios. Dada su importancia, la región dispone de 203, distribuidos de manera pareja por 

las diferentes provincias. 

 

Los Hospitales son establecimientos dónde se ofrece asistencia y tratamientos médicos y 

quirúrgicos. Además, con el objetivo de garantizar una mejor asistencia sanitaria a los pacientes de la 

región, se ha impulsado la construcción de hospitales especializados. Estos hospitales están centrados 

en una especialidad médica como: geriatría, psiquiatría, salud mental, traumatología, rehabilitación y 

cirugía y con hospitales generales. Castilla-La Mancha cuenta con 31 hospitales, ya sean gerenciales o 

especializados.  

 

Por último, Castilla-La Mancha cuenta con Puestos de Atención Continuada. Este es un servicio que 

garantiza la atención sanitaria a los pacientes en las zonas que están más alejadas de los hospitales, 

centros de salud o consultorios. Así, la región dispone de 12 de ellos, donde el 42% de ellos (5) se 

localizan en Ciudad Real, seguido por el 33% de Guadalajara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a través del visor Temático de Castilla-La Mancha. 

 

 

                                                      
9 Consejería de Sanidad de Castilla-La Mancha. (31 de agosto de 2020). Red Hospitalaria y Centros de Especialidades, Diagnóstico y 

Tratamiento. 

Gráfico 93. Infraestructuras sanitarias disponibles en el conjunto de Castilla-La Mancha (2020). 
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Además de las infraestructuras y servicios sanitarios previamente definidos, Castilla-La Mancha cuenta 

con un sistema de emergencia sanitaria amplia. Las infraestructuras y servicios sanitarios de atención 

de urgencias que se encuentran disponibles en la región de Castilla-La Mancha son: las ambulancias, 

los Desfibriladores Externos Automáticos (DEA), los helicópteros, las helisuperficies, los Soportes 

Vitales Avanzados (UVI), los Soportes Vitales Básicos (SVB) y los Soportes Vitales con Enfermería 

(SVE). 

 

Castilla-La Mancha cuenta 867 infraestructuras y servicios de atención de urgencias. El 54% de las 

infraestructuras (470 DEA) se corresponden a los Desfibriladores Externos automáticos (DEA). El 

37% de ellas (172 DEA) se concentran en la provincia de Ciudad Real, aunque, la provincia de Toledo 

también tiene un peso relativo.  

 

La región cuenta con 216 helisuperficies para los traslados urgentes de los pacientes mediante el 

helicóptero, siendo la única región peninsular que cuenta con este servicio, en la modalidad de vuelo 

nocturno para la realización de intervenciones sanitarias. Alrededor del 50% de las helisuperficies se 

localizan en las provincias de Ciudad Real y Toledo. Para estos traslados, la región cuenta con 4 

helicópteros. Castilla-La Mancha cuenta con 80 ambulancias para los traslados de pacientes. El 39% 

de las ambulancias (31) se ubican en la provincia de Toledo, seguida por Albacete y Ciudad Real con el 

20%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a través del visor Temático de Castilla-La Mancha. 

 

 

A continuación, se observan diferentes mapas, ofreciendo información acerca de la situación de los 

recursos sanitarios en la región. Como hemos mencionado previamente, Castilla-La Mancha cuenta con 

farmacias, consultorios, centros de salud, hospitales, puestos de atención continuada y centros de 

especialidades, conformando una red pública de asistencia sanitaria distribuida estratégicamente a lo 

largo de la región, que cubre al 100% de la población de Castilla-La Mancha 
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Gráfico 94. Infraestructuras y servicios de atención de urgencias disponibles en el conjunto de 

Castilla-La Mancha (2020). 
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Ilustración 5. Mapa sobre los recursos sanitarios distribuidos por Castilla-La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 

 

Mediante el siguiente mapa, se puede observar la distribución de los centros de días para mayores en la 

red pública de Castilla-La Mancha, que tienen un carácter social en los que se facilita la estancia durante 

el día y la convivencia entre las personas mayores. Las residencias están distribuidas a lo largo de la 

región, concentrándose gran parte de ellos en la provincia de Toledo. Sin embargo, las provincias como 

Cuenca o Guadalajara disponen de un mayor número de viviendas para personas mayores. Además, la 

región cuenta con una red de centros de día, que están distribuidos de manera estratégica a lo largo del 

territorio.  
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Ilustración 6. Mapa sobre los recursos sociales (centros de mayores, centros de día y viviendas) 
distribuidos por Castilla-La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia de JCCLM. 

 

 

Castilla-La mancha cuenta con 84 Centros de la Mujer, que dan cobertura a la totalidad de la población 

de la región, implantados en la vida local y comarcal y, que constituyen una red de servicios, que lucha 

por la implicación de toda la sociedad en la puesta en marcha de actuaciones orientadas a la consecución 

de la igualdad real entre mujeres y hombres en todos los ámbitos.  

 

Por otra parte, los servicios sociales de Atención Primaria, constituyen el primer nivel de atención del 

Sistema Público de Servicios Sociales. En el medio rural a estos servicios se acude a través del 

Trabajador/a Social, figura que está implantada en el 100% de los municipios de la región.  
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Ilustración 7. Mapa sobre los recursos sociales (centros de mujeres y atención primaria) 
distribuidos por Castilla-La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 

 

 

3.1.2/ Infraestructuras educativas 
 

En el apartado se analizan los diferentes centros de educación no universitaria que hay en Castilla-La 

Mancha. La región dispone de 2.184 centros distribuidos según su régimen y tipología en el periodo 

2019-2020.  

 

En la tabla a continuación, se observa el número de centros educativos disponibles en Castilla-La 

Mancha dependiendo de su carácter para el periodo 2019-2020. La región dispone de 1.508 centros 

educativos de régimen general. El 78% de los centros educativos de régimen general se localizan entre 

las provincias de Albacete, Ciudad Real y Toledo. Dentro de los centros de régimen general, los centros 

de educación infantil y primaria fueron los tipos de centros educativos de régimen general con mayor 

número de infraestructuras, sumando entre ambos 1.102 centros. Cabe destacar que los centros ESO, 

Bachillerato y FP suponen 274 centros, que están distribuidos por las diferentes provincias de la región. 

Asimismo, la región dispone de 87 centros educativos de régimen especial en el periodo actual 2019-

2020, donde el 26% de ellos (23) estaban situados en la provincia de Ciudad Real. Dentro de los centros 

de régimen especial, las escuelas de danza y música son los centros con mayor representatividad, 

contando con 47 instalaciones en la comunidad autónoma.   
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Por último, en el periodo 2019-2020, la comunidad de Castilla-La Mancha ha contado con 589 unidades 

de centros rurales agrupados. El 38% de los centros rurales agrupados (226 centros rurales agrupados) 

se encuentran situados en la provincia de Cuenca, seguido de Albacete con el 23% (133 centros rurales 

agrupados). 

 

Tabla 26. Centros educativos de régimen general para Castilla-La Mancha, desglosada por 
provincias y por tipo de centros educativos para el periodo 2019-2020. 

Tipo de centros educativos  
Número de centros de régimen general por provincia 

Albacete Ciudad Real Cuenca Guadalajara Toledo Total 

Centros Educativos 459 470 388 251 616 2.184 

Centros Régimen general 306 376 147 178 501 1.508 

Centros de Educación Infantil 106 87 42 58 150 443 

Centros de Educación Primaria 117 182 64 75 221 659 

Centros de Primaria y ESO 12 23 3 3 25 66 

Centros ESO, Bachillerato y FP 61 69 33 33 78 274 

Centros de Primaria, ESO, Bachillerato 

y FP 
5 6 2 7 14 34 

Centros Específicos de Educación 

Especial 
5 6 2 2 9 24 

Centros Específicos de Educación de 

Adultos 
- 3 1 - 4 8 

Centros Régimen especial 20 23 15 10 19 87 

Escuela de Arte 1 2 1 1 2 7 

Centros EE. de la Música 4 3 2 1 2 12 

Centros EE. de la Danza 1 1 - - - 2 

Escuela de Música y Danza 7 12 10 5 13 47 

Centros EE. Deportivos 1 - - - - 1 

Escuelas Oficiales de Idiomas 6 5 2 3 2 18 

Centros Rurales Agrupados 123 71 226 63 93 589 

 

Fuente: Elaboración propia a través de los datos publicados por la Consejería de Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha.  

 

 Una gran parte de los recursos educativos se encuentran en los municipios más poblados, sin embargo, 

cabe destacar que en la región existe una importante red de centros educativos en el medio rural y se 

garantiza la apertura de colegios rurales, con un mínimo de cuatro alumnos y alumnas.  

 

En este contexto, la provincia de Toledo, que es la más poblada de la región, alberga el mayor número 

de estos recursos, especialmente, los centros de educación infantil y primaria. Los centros rurales 

agrupados se sitúan en las zonas rurales de la región, teniendo mayor presencia en las provincias de 

Albacete, Cuenca y Guadalajara. 
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Ilustración 8. Mapa sobre los recursos educativos distribuidos por Castilla-La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 

 

 

3.2/ Infraestructuras de transporte y logística 
 

Por la cercanía que tiene la región con Madrid y su posición geográfica (en el centro de la península), 

estos factores resultan favorables para Castilla-La Mancha en el establecimiento de infraestructuras de 

transporte y logística. El transporte terrestre y de ferrocarril son los más usados, debido a las amplias 

líneas de carreteras y ferroviarias existentes en Castilla-La Mancha. Los principales operadores 

logísticos nacionales e internacionales están situados en la región, debido a las oportunidades que ofrece 

su ubicación y sus infraestructuras.  

A continuación, se mencionan cuáles son las infraestructuras de transporte que hay en la región en cuanto 

a la red de carreteras, a las líneas de ferrocarril y a los aeropuertos.  

 

 

3.2.1/ Red de carreteras 
 

Castilla-La Mancha cuenta con 19.606 kilómetros de carreteras (incluyendo cualquier tipo de vía). 

Además, más de 1.800 kilómetros cuentan con carreteras multicarril, siendo éstas, autovías y autopistas. 

La estructura viaria española posiciona a Castilla-La Mancha como una extensión de la metrópoli de 
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Madrid. Esto, es beneficioso para la región, ya que, la buena conectividad favorece al transporte de 

mercancías y pasajeros. 

 

Cuatro de las seis autovías que van desde Madrid hacia los puertos principales (A-2 Eje Madrid- 

Barcelona, A-3 Eje Madrid- Valencia, A-4 Eje Madrid- Andalucía y A-5 Eje Madrid- Portugal), 

atraviesan la región. Además de los ejes radiales, la comunidad cuenta con el Eje Madrid- Toledo 

(Autovía A42), conectándola con la Autovía de Alicante (A-31) y Autovía de Murcia (A-30) en la 

provincia de Albacete; con la Autovía (A-43), Autovía Ciudad Real- Puertollano (A-41), Autovía de los 

Viñedos (CM-42) y Autovía del IV Centenario (CM-45) en la provincia de Ciudad Real y con la Autovía 

de la Sagra (CM-41 y C;-43) en la provincia de Toledo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Anuario Estadístico del Ministerio de Fomento y III Plan Regional de Carreteras de Castila- La Mancha 2015-2026.  

 

La Consejería de Fomento y la Dirección General de Carreteras de Castilla-La Mancha tienen como 

objetivo la conservación y explotación de la Red de Carreteras autonómicas pertenecientes a la Junta de 

Comunidades de Castilla-La Mancha. De esta manera, se garantiza una adecuada conservación de las 

infraestructuras existentes10. 

 

La red de transporte público interurbano por carretera en Castilla-La Mancha cuenta con 396 línea de 

transporte regular de uso general dentro de la región. De ellas, 144 son titularidad del Estado y 252 son 

                                                      
10 Castilla-La Mancha. (4 de septiembre de 2020). DG de Carretera, Programa de Conservación y Explotación de Carreteras.  

https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgfcartra/actuaciones/programa-de-conservaci%C3%B3n-y-

explotaci%C3%B3n-de-carreteras  

Ilustración 9. Mapa de la red de autovías de Castilla-La Mancha en el año 2020. 

https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgfcartra/actuaciones/programa-de-conservaci%C3%B3n-y-explotaci%C3%B3n-de-carreteras
https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgfcartra/actuaciones/programa-de-conservaci%C3%B3n-y-explotaci%C3%B3n-de-carreteras
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titularidad de la Junta de Comunidad de Castilla-La Mancha. Además, existen líneas de titularidad 

estatal que conectan con otras regiones. La mayoría de las líneas de titularidad autonómica son 

obligaciones de servicio público dada su escasa rentabilidad económica pero que permiten la conexión 

de zonas rurales con cabeceras de comarca, ciudades importantes y capitales de provincia. 

 

Uno de los servicios para garantizar la movilidad de los ciudadanos entre las diferentes capitales de 

provincia y las ciudades de Talavera de la Reina y Puertollano, que ha puesto en marcha la Dirección 

General de Transportes y Movilidad de Castilla-La Mancha, es un servicio de autobuses denominado 

“CIUDAD DIRECTO” sin paradas intermedias.11 

 

Por otra parte, las Áreas Supramunicipales de Transporte (ASTRA) dan servicio a 19 municipios, 5 en 

la provincia de Toledo y 14 en la provincia de Guadalajara El objetivo del ASTRA es ofrecer un servicio 

de transporte colectivo de carácter periurbano, disminuyendo los viajes realizados por el vehículo 

privado desde los municipios hasta las ciudades.  

 

Existen además líneas regulares que conectan municipios en zonas rurales con los hospitales comarcales 

y los centros de especialidades, diagnóstico y tratamiento, y que algunos casos se hacen mediante taxis. 

 

Asimismo, en los últimos años, se han ido estableciendo concesiones zonales de transporte público en 

el medio rural. Estos servicios cubren tanto las necesidades de los viajeros de carácter general, como las 

de los alumnos y alumnas con derecho a transporte gratuito hacia centros educativos públicos.  

A día de hoy las concesiones zonales en funcionamiento son las siguientes: 

 El Servicio Público de Transporte Zonal por Carretera Señorío de Molina (VCM-101)12.  

 El Servicio Público de Transporte Zonal por Carretera Serranía Alta-Alcarria de Cuenca 

(VCM102) 13. 

 El Servicio Público de Transporte Zonal por Carretera Comarcas Sur de Ciudad Real (VCM104)14  

 

 

 

3.2.2/ Líneas de ferrocarril 
 

En Castilla-La Mancha existen casi 2.000 kilómetros de líneas ferroviarias, de los cuales 746 km son de 

líneas de alta velocidad (AVE) y 1.242 kilómetros de línea de ferrocarril convencional (FF.CC). Estas 

líneas ferroviarias tienen una estructura radial dada la localización de Madrid, aunque existen conexión 

transversal entre el Levante y Extremadura. 

                                                      
11 https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgtransmov/actuaciones/ciudad-directo 

12 https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgtransmov/actuaciones/servicio-de-transporte-zonal-por-carretera-

se%C3%B1or%C3%ADo-de-molina-vcm-101 

13 https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgtransmov/actuaciones/servicio-de-transporte-zonal-

serran%C3%ADa-alta-alcarria-de-cuenca-vcm-102 

14 https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgtransmov/actuaciones/servicio-de-transporte-zonal-comarcas-sur-de-

ciudad-real-vcm-104 
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Todas las capitales de provincia, Talavera de la Reina y Puertollano, tienen conexión ferroviaria con 

Madrid, aunque solo Talavera de la Reina no dispone de línea de alta velocidad. Solo existe conexión 

directa mediante alta velocidad entre Cuenca y Albacete, y entre Ciudad Real y Puertollano, y aunque 

existe infraestructura para conectar estas cuatro ciudades y Toledo, no existen servicios actualmente. 

 

Con la llegada de la línea de alta velocidad a Talavera de la Reina y la terminación del túnel Atocha-

Chamartín, las 7 ciudades más importantes de la región podrán estar interconectadas mediante AVE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración del Instituto de Promoción Exterior de Castilla-La Mancha (IPEX).  

 

En cuanto a las líneas de ferrocarril convencional, estas tienen parada en numerosos núcleos rurales de 

la región, por lo que el mantenimiento y mejora de la infraestructura y los servicios ferroviarios es 

indispensable para fijar población.  

 

En cuanto a la logística, Castilla-La Mancha cuenta con uno de los principales Puerto Seco de España, 

situado en Azuqueca de Henares. En este sentido, y dada la importante situación geoestratégica de la 

región y las buenas infraestructuras de comunicación, existen numerosos proyectos de Plataforma 

Logísticas Intermodales en la región como Alcázar de San Juan, Talavera de la Reina, Albacete, Illescas, 

Valdepeñas, Almansa, etc. 

  

Ilustración 10. Mapa Ferroviario Convencional español y sus conexiones con Castilla-La 
Mancha en el año 2020. 
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Fuente: Elaboración del Instituto de Promoción Exterior de Castilla-La Mancha (IPEX).  

 

3.2.3/ Aeropuertos 
 

En la comunidad de Castilla-La Mancha existen en la actualidad 2 aeropuertos, el Aeropuerto 

Internacional de Albacete-Los Llanos y el Aeropuerto Central Ciudad Real. Asimismo, se encuentra 

muy próximo al Aeropuerto Internacional de Madrid-Barajas. 

 

El aeropuerto de Albacete comenzó a funcionar como aeródromo militar en 1913, aunque hasta 1991 

no empezaron los primeros vuelos chárter y hasta 2003 no funcionó como aeropuerto civil. Éste es de 

construcción y gestión pública, por parte de Aena. En 2005 se inauguró la nueva terminal del aeropuerto 

y en 2011 consiguió la habilitación como puesto fronterizo para vuelos procedentes del exterior del 

espacio Schengen. Sin embargo, en la actualidad ninguna aerolínea opera vuelos regulares desde o hacia 

el aeropuerto. Únicamente opera bajo demanda destinado a vuelos chárter o privados con apenas 1.624 

pasajeros en 2019 y 561 operaciones de vuelo realizadas. 

 

El aeropuerto de Ciudad Real es el primer aeropuerto privado internacional construido en España, el 

cual, se inauguró en 2009. Durante los años 2008 y 2012 estuvo en funcionamiento como aeropuerto 

civil y de carga, transportando a 53.557 y 33.520 pasajeros en 2009 y 2010 respectivamente. 

En la actualidad, al igual que en el aeropuerto de Albacete, no operan aerolíneas, quedando este cerrado 

al tráfico aéreo hasta 2019, en el cual se han vuelto a realizar algunas operaciones. Sin embargo, en la 

actualidad y debido al bajo tráfico aéreo mundial debido a la pandemia provocada por el Covid-19, el 

aeropuerto se está empezando a utilizar como parking de aviones de aerolíneas como Vueling o Virgin, 

o como corredor sanitario con China. Una de las ventajas que tiene el aeropuerto, es la amplitud de 

espacio de la que disponen para este tipo de operaciones, contando con una pista de más de 4km de 

longitud y unos costes operativos reducidos. Se espera que se pueda utilizar en el futuro para 

mantenimiento y revisiones pesadas de aviones. 

Ilustración 11. Mapa de los trenes de alta velocidad y sus conexiones con Castilla-La Mancha 

en el año 2020. 
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3.3/ Infraestructuras de digitalización 
 

La digitalización cada vez más está presente en la sociedad, por lo que hace que sea imprescindible estar 

conectado para realizar cualquier actividad. Es por ello por lo que se considera interesante el fomento y 

el desarrollo de las TICs. En el trabajo de campo realizado, se ha observado que las TICs pueden ayudar 

a superar la problemática de la despoblación, debido al incremento del teletrabajo. De esta manera, el 

establecimiento de la fibra óptica puede resultar atractivo para las personas jóvenes que teletrabajen.  

 

El 74,2% de las viviendas de Castilla-La Mancha disponía de un ordenador (ya sea notebooks, tablets, 

de mano, etc.) en 2019, un 6,7% menos que el total nacional. El gráfico muestra como en los últimos 

años se ha dado una evolución positiva en la proporción de viviendas con algún tipo de ordenador en 

Castilla-La Mancha. Aunque la evolución sea favorable, se observa que crece de una manera más 

paulatina que en la media nacional. Sin embargo, con la importancia del trabajo y de la digitalización 

en los procesos productivos, se prevé a futuro un crecimiento en la tasa, tanto para el nivel regional 

como nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de la encuesta sobre el equipamiento y uso de Tecnologías de Información y Comunicación en los hogares 2019, INE. 

 

En el siguiente gráfico se observa la evolución que han tenido las viviendas en cuanto a tener acceso a 

internet. Castilla-La Mancha ha tenido una tasa de crecimiento elevada, creciendo en mayor medida que 

la media nacional.  

 

Así, en 2019 el 86,8% de las viviendas de Castilla-La Mancha disponían de acceso a internet en casa. 

Esto se debe, en gran medida, a los objetivos establecidos por la Agenda Digital Europea para el año 

2020, que garantiza la disposición de tener acceso a internet en las viviendas a lo largo de la región. La 

conexión a internet es por banda ancha, aunque últimamente, la fibra óptica tiene más relevancia, sobre 

todo para los que teletrabajan. 
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Gráfico 95. Evolución de las viviendas que cuentan con algún tipo de ordenador en Castilla-La 
Mancha en el año 2019. 
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Fuente: Elaboración propia a partir de la encuesta sobre el equipamiento y uso de Tecnologías de Información y Comunicación en los hogares 2019, INE. 

 

Como se puede observar en el mapa 12, la mayoría de los municipios de Castilla-La Mancha cuenta con 

servicios e infraestructuras que posibilitan la conexión a internet por cable. La mayoría de los municipios 

cuentan con conexión de ADSL. Aunque la cobertura de fibra óptica crece en Castilla-La Mancha a más 

del triple de lo que crece de media nacional, según se recoge en el último informe “Cobertura de banda 

ancha en España” de la Secretaria de Estado de Telecomunicaciones e Infraestructuras Digitales, es 

necesario seguir trabajando para que todas las localidades de la región cuenten con ese servicio. Para 

2022 está previsto multiplicar por tres las localidades con fibra óptica en la región, lo supondrá una 

cobertura superior a la media nacional (más del 91%), solo por detrás de las comunidades autónomas de 

Madrid, Cataluña y País Vasco.  

Ilustración 12. Mapa sobre los servicios de acceso a internet por cable distribuidos por Castilla-
La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 

57,8

62,7
66,6

69,7

74,4
78,7

81,9 83,4
86,4

91,4

52
58,4

60,6
63,4

66,8

73,9
78,2

80,6 80,9

86,8

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Total nacional Castilla-La Mancha

Gráfico 96. Evolución de las viviendas que disponen de acceso a internet en Castilla-La Mancha 

en el año 2019. 
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En el gráfico a continuación, observamos el porcentaje de las viviendas que disponen de un teléfono 

móvil en Castilla-La Mancha. Como se ha ido observando en los últimos años, ha habido un crecimiento 

del 4,8%, siendo 97,2% las viviendas de la región que disponen de un teléfono móvil. Aunque el 

porcentaje de viviendas que disponen de un teléfono móvil a nivel nacional es mayor, Castilla-La 

Mancha ha experimentado un crecimiento por encima al nacional. Este dato muestra como las viviendas 

de Castilla-La Mancha se están digitalizando poco a poco, pudiendo encontrar nuevas oportunidades de 

acción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia a partir de la encuesta sobre el equipamiento y uso de Tecnologías de Información y Comunicación en los hogares 2019, INE. 

 

Como hemos mencionado previamente, el desarrollo de las TICs puede resultar beneficioso para la 

región. Por ello, la comunidad de Castilla-La Mancha está invirtiendo en el ámbito, creando nuevas 

infraestructuras de TICs y dotando a los pueblos de infraestructuras de fibra óptica. El fomento de las 

TIC en Castilla-La Mancha se constituye como una herramienta de desarrollo territorial y dinamización 

del medio rural. El Centro de Desarrollo de Competencias Digitales de Castilla-La Mancha tiene como 

objetivo aumentar las capacidades y el acceso a las TIC de todos los ciudadanos de la región15. 

Asimismo, con el objetivo de impulsar las TICs, la Consejería de Hacienda y Administraciones Públicas 

del Gobierno de Castilla-La Mancha ha establecido la iniciativa Red de Puntos de Inclusión Digital. 

Esta iniciativa tiene el objetivo de mejorar y extender la cobertura y la utilización de los sistemas de 

información.  

 

Los municipios de Castilla-La Mancha cuentan con alguna cobertura telefónica o antenas de 

telecomunicación para acceder a internet mediante dispositivos móviles. Los municipios más poblados 

cuentan con una cobertura mejor (Cobertura 4G) que los pueblos más rurales (Cobertura 3G, Cobertura 

SAT y Cobertura GSM). Por su parte, los municipios rurales de la provincia de Guadalajara disponen 

de cobertura 3G. 

                                                      
15 Castilla-La Mancha. (3/09/2020). Centro de Desarrollo de Competencias Digitales de Castilla-La Mancha. 

https://www.castillalamancha.es/gobierno/haciendayaapp/estructura/dgftnt/actuaciones/centro-de-desarrollo-de-competencias-digitales-

de-castilla-la-mancha  
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Gráfico 97. Evolución de las viviendas que disponen de un teléfono móvil en Castilla-La Mancha 
en el año 2019. 
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Ilustración 13. Mapa sobre los servicios de acceso a internet por conexión móvil por Castilla-La 
Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 

 

 

3.4/ Infraestructuras deportivas, de ocio y 
patrimonio 
 

Las infraestructuras de ocio y tiempo libre son las más demandadas por los ciudadanos de un municipio. 

Por ello, el gobierno de Castilla-La Mancha pone en disposición de las provincias una serie de 

infraestructuras y servicios para que sean ofrecidos a la población y tenga opción de realizar actividades. 

De esta manera, Castilla-La Mancha cuenta con una serie de infraestructuras deportivas, de ocio y 

patrimonio, que se analizarán a continuación. 

 

El establecimiento de actividades de ocio y tiempo libre, está considerado como un aspecto potencial 

para la atracción de población joven a las zonas rurales.  

 

3.4.1/ Infraestructuras deportivas 
 

La Comunidad de Castilla-La Mancha pone en disposición de las provincias una serie de infraestructuras 

o instalaciones deportivas para que así, los responsables puedan ofrecer a los ciudadanos diferentes 

actividades físicas. Mediante las actividades físicas, se promociona el bienestar y la vida activa de los 
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ciudadanos. Además de estas actividades deportivas, Castilla-La Mancha impulsa varios deportes para 

las personas con diversidad funcional y discapacidad intelectual. De esta manera, se fomenta el deporte 

y la vida activa en todas las personas, sin excluir a nadie por sus condiciones.  

 

Con el objetivo de promover una vida activa entre los ciudadanos, la comunidad de Castilla-La Mancha 

lleva a cabo varias estrategias de promoción del deporte. La Consejería de Educación, Cultura y Deporte 

ha puesto en marcha la Estrategia Mueve- T para la realización de actividades físicas y deportivas y la 

promoción de hábitos saludables.  

 

El programa Somos Deporte 3-18 desarrolla e impulsa la actividad física y el deporte en edades 

escolares. Además, el programa tiene la finalidad de promover la formación deportiva en los centros 

escolares de Castilla-La Mancha durante el periodo de los cursos escolares. El Campeonato Regional 

del Deporte en Edad Escolar (CRDEE) permite el desarrollo competitivo y educativo de los escolares, 

potencian la formación integral de todos ellos.  

El programa comprende jornadas deportivas dirigidas a los jóvenes escolarizados entre 3 y 18 años de 

edad, con el objetivo de difundir varias actividades y modalidades deportivas. Junto con el programa, 

Castilla-La Mancha realiza jornadas de formación y sensibilización a cerca de las normativas y la 

funcionalidad de diversas modalidades de deporte. El curso de Emprende de Deportista CLM está 

dirigido a los deportistas que quieran desarrollar sus proyectos deportivos. Mediante este curso se 

descubren, consolidan y desarrollan los conceptos fundamentales para la incorporación de los 

profesionales en el mercado laboral.  

 

El Observatorio de la Actividad Física de Castilla-La Mancha (OBAFI) es un proyecto llevado a 

cabo por la Dirección General de Juventud y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La 

Mancha y la Universidad de Castilla-La Mancha. Mediante este proyecto, se persigue construir una 

herramienta de utilidad para conocer los hábitos físico-deportivos y la condición física relacionada con 

la salud de los escolares de la región.  

 

Además de las estrategias, programas e iniciativas, Castilla-La Mancha cuenta con varias subvenciones 

que están dirigidas hacia los deportistas de élite, los clubes y sociedades anónimas deportivas de máximo 

nivel, las federaciones deportivas y celebraciones de eventos deportivos de especial interés para la 

región. 

 

Como hemos mencionado previamente, Castilla-La Mancha cuenta con diversas instalaciones, que 

permiten la realización de las siguientes actividades deportivas: 

 Atletismo. Existen instalaciones, rutas y campos que permiten el desarrollo de actividades como el 

atletismo en pista, el campo a través, la montaña y la pista cubierta en la región. 

 Ciclismo. Castilla-La Mancha cuenta con carriles para bici y zonas adaptadas para practicar el 

ciclismo en la carretera, en la pista y en la montaña. Asimismo, la región cuenta con un servicio de 

cicloturismo, que se ve como potencial para el desarrollo turístico.  
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 Fitness. Los gimnasios son una opción de deporte demandada en la época de invierno 

especialmente. El establecimiento de gimnasios en la región, permite el desarrollo de actividades 

como el fitness, el aerobic, el ciclo indoor y el yoga en épocas frías. Además, los gimnasios permiten 

impulsar otras actividades como el deporte acrobático, la gimnasia aeróbica, la gimnasia artística y 

la gimnasia rítmica. 

 Fútbol. Con las instalaciones deportivas de la región se permite el desarrollo de fútbol y fútbol sala. 

 Montaña y escalada. Castilla-La Mancha está rodeado por un paraje natural, especialmente en las 

zonas rurales, por ello, el fomento de las actividades deportivas al aire libre y de montaña se ven 

como una oportunidad para la retención y fijación de población. Por ello, estas zonas cuentan con 

actividades de escala deportiva, de deportes de montaña, de carreras por montaña y senderismo. 

Además, estas actividades son beneficiosas para el desarrollo del turismo deportivo en estas zonas. 

 Además de las actividades previamente mencionadas, Castilla-La Mancha ofrece actividades 

adicionales como la hípica, la natación, el pádel, la petanca y el tenis.  

 

Según el Censo de Instalaciones Deportivas de la Comunidad de Castilla-La Mancha, actualmente (año 

2020) la región dispone de 12.715 espacios deportivos agrupados en 7.810 instalaciones16.  

 

Los espacios complementarios que agrupan distintas instalaciones como los espacios deportivos 

municipales, balnearios, boleras, polideportivos, pistas de pádel, escuelas de baile, institutos, gimnasios, 

pabellones, parques y piscinas cubiertas disponen de 2.738 instalaciones distribuidas a lo largo de la 

región. La comunidad autónoma dispone de 1.134 pistas y pabellones, seguido de las instalaciones que 

se utilizan para realizar actividades terrestres al aire libre (961) como las sendas, las montañas y las 

rutas. Los frontones y pabellones con frontón y los espacios convencionales pequeños y no 

reglamentarios17 cuentan con varias instalaciones en la región, disponiendo de 588 y 522 instalaciones 

respectivamente. Por el contrario, la región solo dispone de un circuito de velocidad, una pista de squash 

y un velódromo.  

 

Tabla 27. Instalaciones deportivas de Castilla-La Mancha para el año 2020. 

Tipo de instalaciones deportivas 
Número de instalaciones deportivas de Castilla-La Mancha 

Albacete Ciudad Real Cuenca Guadalajara Toledo Total 

Actividades acuáticas 14 7 3 5 3 32 

Actividades aéreas 4 1 3 3 6 17 

Actividades terrestres 147 183 204 253 174 961 

Campos 15 36 14 23 35 123 

Campos de fútbol 39 19 19 41 52 170 

Campos de golf 1 1 1 1 1 5 

Campos de tiro 5 14 21 3 7 50 

Carriles bicicleta 9 14 7 3 11 44 

Circuitos de karting - - - - 2 2 

                                                      
16 La disparidad se debe a que algunas instalaciones agrupan varios espacios deportivos, como es el caso de los polideportivos, 

pabellones y gimnasios. El análisis ha sido realizado teniendo en cuenta el número de las instalaciones, clasificadas por el Censo de 

Instalaciones Deportivas de Castilla-La Mancha. 
17 Entendiendo por espacios convencionales pequeños y no reglamentarios las siguientes instalaciones: instalaciones pequeñas 

deportivas, pistas de baloncesto pequeñas, piscinas en urbanizaciones, zonas y equipamientos deportivos en casas rurales.  
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Tipo de instalaciones deportivas 
Número de instalaciones deportivas de Castilla-La Mancha 

Albacete Ciudad Real Cuenca Guadalajara Toledo Total 

Circuitos de motocross 1 1 3 2 7 14 

Circuitos de velocidad 1 - - - - 1 

Espacios complementarios 547 693 364 329 805 2.378 

Espacios convencionales pequeños y no reglam. 95 100 94 108 135 532 

Frontones y pabellones con frontón 56 8 191 264 69 588 

Juegos tradicionales 2 3 21 32 1 59 

Otros espacios convencionales 2 4 2 4 2 14 

Otros espacios singulares 61 94 85 104 181 525 

Piscinas 11 43 18 15 58 145 

Pistas de atletismo 6 11 3 3 10 33 

Pistas de pádel 11 37 27 31 82 188 

Pistas de petanca 56 37 79 24 60 256 

Pistas de squash - 1 - - - 1 

Pistas de tenis 9 16 20 11 47 103 

Pistas hípicas - 1 - 1 2 4 

Pistas y pabellones 140 169 210 215 400 1.134 

Rocódromo 3 1 3 1 2 10 

Salas 10 13 10 1 26 60 

Velódromos - - 1 - - 1 

Total 1.245 1.507 1.403 1.477 2.178 7.810 

Fuente: Elaboración propia a través del Censo de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha. 

 

En el gráfico inferior se observa la distribución de las instalaciones deportivas mencionadas previamente 

a lo largo de la región. Las instalaciones se localizan, por lo general en los municipios más poblados. 

Sin embargo, las zonas rurales disponen de pistas deportivas, frontones o campos de futbol, entre otras 

instalaciones. 

 

Ilustración 14. Mapa sobre los recursos deportivos distribuidos por Castilla-La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 
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3.4.2/ Infraestructuras de ocio y patrimonio 
 

Castilla-La Mancha cuenta con un amplio patrimonio natural, establecido, en su mayoría en el núcleo 

rural. Dentro del patrimonio natural podemos encontrar los siguientes espacios naturales. Además, los 

espacios están protegidos, garantizando un buen cuidado y respeto por el entorno.  

 

Los espacios protegidos de Castilla-La Mancha son los espacios que contiene recursos naturales de 

especial interés y que han sido declarados protegidos de acuerdo con lo estipulado en la Ley 9/1999 de, 

26 de mayo, de Conservación de la Naturaleza. La región cuenta con 112 espacios naturales protegidos, 

distribuidos en 2 parques nacionales, 7 parques naturales, 22 reservas naturales, 6 reservas fluviales, 26 

monumentos naturales, 48 micro reservas y un paisaje protegido18.  

 

Tabla 28. Espacios Naturales Protegidos de Castilla-La Mancha en el año 2020. 

Espacios Naturales 

Protegidos 
Nombre de los Espacios Naturales Protegidos 

Parques Nacionales Parque Nacional de Cabañeros y Parque Nacional Tablas de Daimiel 

Parques naturales 

Parque Natural Calares del Mundo y de la Sima; Parque Natural de las Lagunas de Ruidera; Parque 

Natural del Alto Tajo; Parque Natural del Barranco del Río Dulce; Parque Natural Serranía de Cuenca; 

Parque Natural Sierra Norte de Guadalajara y Parque Natural Valle de Alcudia y Sierra Madrona 

Reservas Naturales 

Reserva Natural Complejo lagunar de Alcázar de San Juan; Reserva Natural Complejo Lagunar de 

Ballesteros; Reserva Natural Complejo Lagunar de Manjavacas; Reserva Natural Complejo Lagunar 

de Pedro Muñoz; Reserva Natural Hoces del Cabriel Cuenca; Reserva Natural Laguna de El Hito; 

Reserva Natural Laguna de la Albardiosa; Reserva Natural Laguna de la Sal; Reserva Natural Laguna 

de los Ojos de Villaverde; Reserva Natural Laguna de Peñahueca; Reserva Natural Laguna de Salicor; 

Reserva Natural Laguna de Tirez; Reserva Natural Laguna del Marquesado; Reserva Natural Laguna 

del Prado; Reserva Natural Laguna Salada de Pétrola; Reserva Natural Lagunas de El Longar, Altillo 

Grande y Altillo Chica; Reserva Natural Lagunas de Puebla de Beleña; Reserva Natural Lagunas 

Grande y Chica de Villafranca de los Caballeros; Reserva Natural Lagunas y Albardinales del Cigüela; 

Reserva Natural Navas de Malagón; Reserva Natural Saladar de Cordovilla y Reserva Natural Sierra 

de las Cabras 

Micro Reservas 

Área crítica de Vella pseudocytisus subsp. Pseudocytisus; Micro reserva Albardinales de Membrilla- 

La Solana; Micro reserva Ardal y Tinjarra; Micro Reserva Arenales de Caudete; Micro Reserva Bonal 

de El Alcornocal; Micro Reserva Bonal de la Sierra del Hontanar; Micro Reserva Bonal del Arroyo de 

Valdelamadera; Micro Reserva Bonal del Barranco de los Membrillos; Micro Reserva Bonal del 

Barranco de Riofrío; Micro Reserva Bonal del Barranco de Zarzalagorda; Micro Reserva Bonal del 

Barranco del Chorro; Micro Reserva Bonal del Barranco del Remilladero; Micro Reserva Bonal del 

Cerro de los Barranquillos; Micro Reserva Bonal del Morro de la Parrilla; Micro Reserva Bonales de 

Puebla de Don Rodrigo; Micro Reserva Cerro de Rala; Micro Reserva Cerros Margosos de Pastrana 

y Yerba; Micro Reserva Cerros volcánicos de la Miñosa; Micro Reserva Complejo Lagunar del Río 

Moscas; Micro Reserva Cuerda de la Melera; Micro Reserva Cueva de la Canaleja; Micro Reserva 

Cueva de la Judía; Micro Reserva Cueva de los Morceguillos; Micro Reserva Estrecho del Hocino;  

Micro Reserva Garganta de las Lanchas; Micro Reserva La Molata y los Batanes; Micro Reserva 

Laguna de Alboraj; Micro Reserva Laguna de Caracuel; Micro Reserva Laguna de los Carros;  Micro 

Reserva Laguna de Talayuelas; Micro Reserva Mina de los Pontones; Micro Reserva Peñas 

Coloradas; Micro Reserva Pico Pelado; Micro Reserva Prados Húmedos de Torremocha del Pinar; 

Micro Reserva Refugios de quirópteros de Fuencaliente; Micro Reserva Rincón del Torozo; Micro 

Reserva Saladar de Agramón; Micro Reserva Saladares de Huerta de Valdecarábanos; Micro Reserva 

Saladares de la cuenca del río Salado; Micro Reserva Saladares de Villasequilla; Micro Reserva 

                                                      
18 Castilla-La Mancha. (4 de septiembre de 2020). Espacios Naturales Protegidos. 

https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos  

https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos
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Espacios Naturales 

Protegidos 
Nombre de los Espacios Naturales Protegidos 

Salinas de Pinilla; Micro Reserva Salobral de Ocaña; Micro Reserva Túneles de Ojailén; Micro Reserva 

Turbera de Valdeyernos; Micro Reserva Yesares de Hellín y Micro Reserva de Niefla 

Reservas Fluviales 

Reserva Fluvial Abedular de Riofrío; Reserva Fluvial Río Guadalmez; Reserva Fluvial Río Pelagallinas; 

Reserva Fluvial Sotos del Río Guadyerbas y arenales del Baldío; Reserva fluvial Sotos del Río Milagro 

y Reserva Fluvial Sotos del río tajo 

Monumentos Naturales 

Monumento Natural Barrancas de Castrejón y Calaña; Monumento Natural Chorreras del Cabriel; 

Monumento Natural Estratotipo de Fuentelsaz; Monumento Natural Hoz de Beteta y sumidero de Mata 

Asnos; Monumento Natural Laguna del Arquillo; Monumento Natural Laguna Volcánica de la 

Alberquilla; Monumento Natural Laguna Volcánica de Michos; Monumento Natural Laguna y Volcán 

de la Posadilla; Monumento Natural Lagunas de Cañada del Hoyo; Monumento Natural Los Castillejos 

Volcánicos de la Bienvenida; Monumento Natural Mar de la Hoya de Cervera; Monumento Natural Mar 

de la Hoya del Mortero; Monumento Natural  Macizo Volcánico de Calatrava; Monumento Natural 

Muela Pinilla y del Puntal; Monumento Natural Nacimiento del río Cuervo; Monumento Natural 

Palancares y Tierra Muerta; Monumento Natural Serrezuela de Valsalobre; Monumento Natural Sierra 

de Caldereros; Monumento Natural Sierra de Pela y Laguna de Somolinos; Monumento Natural Tetas 

de Viana; Monumento Natural Torcas de Lagunaseca; Monumento Natural Volcán de Piedrabuena; 

Monumento Natural Volcán del Alhorín; Monumento Natural Volcán del Cerro de los Santos; 

Monumento Natural Volcán y laguna de Peñarroya y Monumento Natural Pitón volcánico de Cancarix 

Paisajes Protegidos Paisaje Protegido Chorrera de Horcajo 

Fuente: Elaboración propia a través de la página web de la Junta de Castilla-La Mancha. 

 

Además del patrimonio natural, Castilla-La Mancha cuenta con un amplio patrimonio cultural que 

puede ser utilizado como atractivo turístico. Dentro del patrimonio cultural podemos encontrar los 

siguientes espacios físicos: 

 Parques arqueológicos 

 Yacimientos y monumentos 

 Museos 

 Infraestructuras escénicas y cines 

 Bibliotecas 

 

Los Parques Arqueológicos19 existentes en Castilla-La Mancha son unos espacios físicos dentro de los 

cuales, confluyen necesariamente los siguientes factores: 

a) La presencia de uno o varios bienes de interés cultural declarados, con categoría de Zona 

Arqueológica, conforme a la legislación de Patrimonio Histórico vigente. 

b) Unas condiciones medioambientales adecuadas para la contemplación, disfrute y comprensión 

públicos de las mencionadas Zonas Arqueológicas. 

 

Siendo en estos momentos los designados como tales los siguientes: 

 

El Parque Arqueológico de Segóbriga está situado en Cuenca, constituido en torno a la ciudad romana 

de Segóbriga, sita en el término municipal de Saelices, en el extremo Suroccidental de la provincia de 

Cuenca. En el parque se pueden observar las diferentes construcciones realizadas en la época romana. 

Además, el parque cuenta con un centro de interpretación y sala de audiovisuales, ofreciendo apoyo a 

los visitantes para la interpretación y comprensión de los restos arqueológicos.  

                                                      
19 https://cultura.castillalamancha.es/patrimonio/parques-arqueologicos 
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El Parque Arqueológico de Carranque situado en la provincia de Toledo, está constituido en torno a 

una villa romana, que se encuentra a 5,3 kms. de distancia del municipio de Carranque (Toledo), en 

dirección Noroeste, formando parte de su término municipal, lindando con la Comunidad de Madrid. 

Conocido arqueológicamente como el yacimiento de Santa María de Abajo de Carranque. Cuenta con 

un itinerario guiado, realizando un recorrido histórico y arqueológico por la villa romana, el edificio 

palacial y el mausoleo.  

 

El Parque Arqueológico de Alarcos, situado en la provincia de Ciudad Real, está formado por un 

núcleo localizado en el yacimiento de Alarcos y su entorno y el yacimiento arqueológico visitable 

denominado Calatrava la Vieja. 

 

El Parque Arqueológico de Recópolis, situado en la provincia de Guadalajara, está formado por los 

yacimientos arqueológicos de la ciudad visigoda de Recópolis y la ciudad andalusí de Zorita con su 

alcazaba, (después convertida en Castillo). El parque dispone de una zona de exposición, con una sala 

con paneles explicativos, reproducciones  y juegos, dónde, los visitantes pueden interactuar e interpretar 

los diferentes restos arqueológicos que se encuentran en el yacimiento. 

 

Por último, el Parque Arqueológico del Tolmo de Minateda situado en la provincia de Albacete, está 

configurado en torno al yacimiento del mismo nombre, tratándose de un asentamiento humano con una 

dilatada adscripción cultural que arranca desde la Edad de Bronce y llega hasta el S. XX. Está enclavado 

en término municipal de Hellín. 

 

Los yacimientos y monumentos visitables20  de Castilla-La Mancha se tratan de unos enclaves 

reconstruidos, restaurados o conservados, con una serie de itinerarios, donde se recoge la información 

suficiente para comprender el yacimiento o el monumento, Todos ellos están dotados de las 

infraestructuras suficientes para hacerlos aptos a la visita de los ciudadanos. En el caso de los 

yacimientos, destaca la existencia de unos centros de interpretación y/o museos de carácter didáctico 

situados al pie de los mismos.  

 

La provincia de Albacete cuenta con un monumento en Libisosa y varios yacimientos de arte rupestre, 

situados en Nerpio y Alpera. En cuanto a la provincia de Ciudad Real, cuanta con 9 monumentos, 

contando con castillos y yacimientos de arte rupestre. Asimismo, la provincia de Cuenca, cuenta 

también con 9 yacimientos y monumentos distintos, pudiendo visitar ciudades romanas, villas con 

importantes mosaicos, minas romanas, puentes romanos, yacimientos de arte rupestre y castillos. La 

provincia de Guadalajara cuenta con varios monasterios y asentamientos de los romanos, pudiendo 

comprender el estilo de vida que tenían. Por último, la provincia de Toledo cuenta con 8 monumentos 

y palacios que se han ido construyendo a lo largo del tiempo.  

 

                                                      
20 https://cultura.castillalamancha.es/patrimonio/yacimientos-visitables 
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Los museos de Castilla-La Mancha tratan de conservar e interpretar el pasado de la región, al mismo 

tiempo que se analiza el presenta y se proyecta el futuro. Los Museos gestionados por la Junta de 

Comunidades de Castilla-La Mancha son aquellos museos que fueron transferidos en el convenio de 

transferencias de 198421. A continuación, se enumeran cuáles son los museos de los que dispone la Junta 

de Comunidades: 

 Provincia de Albacete: Museo de Albacete. 

 Provincia de Ciudad Real: Museo de Ciudad Real y el Convento de la Merced.  

 Provincia de Cuenca: Museo Cuenca, Muse de Paleontología y el Museo de las Ciencias.  

 Provincia de Guadalajara: Museo de Guadalajara. 

 Provincia de Toledo: Museo de Santa Cruz, Museo del Toboso, Museo Ruíz de Luna, Museo de 

los Concilios, Colección Roberto Polo y el Museo Taller del Moro.  

 

La Junta de Castilla-La Mancha en coordinación con los ayuntamientos de la región, ha elaborado un 

programa de infraestructuras escénicas con espacios y auditorios para realizar espectáculos de teatro, 

música, danza y circo. La Red de Artes Escénicas y Musicales de Castilla-La Mancha dota a estos 

espacios con contenido y programación nacional e internacional. El objetivo de fomentar los teatros 

viene determinado por la Consejería de Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha, ya que, 

se puede acceder a cualquier tipo de espectáculo y se desarrolla el sector cultural y artístico, mejorando 

la calidad de las compañías.22 Castilla-La Mancha Film Commission 23es una iniciativa que tiene como 

objetivo promocionar y posicionar Castilla-La Mancha como lugar de rodaje y apoyar a las empresas y 

profesionales de la industria audiovisual en la logística de sus producciones. Así mismo, informa sobre 

posibles localizaciones en su territorio y coordina la industria audiovisual y las compañías de producción 

con las administraciones públicas. 

 

Castilla-La Mancha cuenta con una Red de Bibliotecas Públicas. La misión de la Red es ofrecer 

servicios bibliotecarios públicos homogéneos y de calidad a la ciudadanía de la región.  

 

En la ilustración inferior, se puede observar el mapa sobre los recursos culturales de Castilla-La Mancha. 

En ese sentido, vemos como los recursos culturales se concentran en torno a los municipios más 

poblados , , aunque en el medio rural hay un importante patrimonio cultural, compuesto por parques 

arqueológicos, monumentos o yacimientos, entre otros.  

 

Los recursos que se analizan son el número de bibliotecas, el número de paradas de bibliobús, el número 

de yacimientos y restos arqueológicos. El bibliobús es una biblioteca pública que ofrece servicios de 

prestación de material multimedia y acceso a internet vía satélite. 
  

                                                      
21 Castilla-La Mancha. (4 de septiembre de 2020). Museos de Castilla-La Mancha. 

https://cultura.castillalamancha.es/index.php/museos/nuestros-museos  
22 Cultura de Castilla-La Mancha. (4 de septiembre de 2020). Red de Artes Escénicas y Musicales. 

https://cultura.castillalamancha.es/index.php/artes-escenicas/red-de-artes-escenicas-y-musicales  

23 https://www.castillalamanchafilm.com/ 

https://cultura.castillalamancha.es/index.php/museos/nuestros-museos
https://cultura.castillalamancha.es/index.php/artes-escenicas/red-de-artes-escenicas-y-musicales
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Ilustración 15. Mapa sobre los recursos culturales distribuidos por Castilla-La Mancha, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia a de JCCLM. 

 

 

3.5/ Conclusiones del ámbito de las infraestructuras 
 

El objetivo de este capítulo 3 del informe era presentar y analizar las diversas infraestructuras 

disponibles en Castilla-La Mancha. El análisis realizado permite tener una visión total de la región, 

observando los aspectos que podrían ser objeto de la Estrategia. 

 

En cuanto a las infraestructuras de sanidad, Castilla-La Mancha cuenta con 203 centros de salud, 

1.125 consultorios y 14 hospitales gerencia. Asimismo, dispone de 17 hospitales especializados, donde 

cuentan con las especialidades de geriatría, psiquiatría, cirugía, salud mental y traumatología y 

rehabilitación. Además de la atención que se da en los consultorios, centros de salud y hospitales, la 

región cuenta con varios equipos que les permiten ofrecer un servicio continuado de 24 horas de 

asistencia médica. En este contexto, Castilla-La Mancha dispone de puestos de atención permanente. 

Asimismo, para realizar los traslados urgentes de un centro de salud o consultorio a un hospital, cuentan 

con ambulancias, ambulancias medicalizadas y helicópteros. 

 

Castilla-La Mancha cuenta con 1.508 centros educativos de régimen general. El 33% de ellos, se 

encuentran en la provincia de Toledo, seguido de Ciudad Real con el 25% y Albacete con el 20%. Gran 
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parte de los centros de la región, se corresponden a centros donde se imparte la educación primaria, 

contando con 659 centros. Asimismo, los centros de educación infantil y ESO, Bachillerato y FP cuentan 

con gran representación, siendo los centros disponibles 443 y 274 respectivamente. La región también 

cuenta con 589 centros rurales agrupados, así como con 87 centros de régimen especial, donde 47 de 

ellos son escuelas de música y danza. 

 

Otra de las infraestructuras analizadas son las infraestructuras de transporte. Castilla-La Mancha 

cuenta con una red amplia de Carreteras, varias líneas de ave y dos aeropuertos. 4 de las 6 autovías que 

van desde Madrid hacia los puertos principales atraviesan la región. Como hemos comentado, dada su 

cercanía a la ciudad de Madrid, la región cuenta con varias líneas de AVE, donde las capitales de 

provincia están comunicadas con la capital. En cuanto a las líneas de ferrocarril convencional, estas 

tienen parada en numerosos núcleos rurales de la región, por lo que el mantenimiento y mejora de la 

infraestructura y los servicios ferroviarios es indispensable para fijar población. En cuanto a los 

aeropuertos, Castilla-La Mancha cuenta con dos, uno en Albacete y otro en Ciudad Real.  

 

Las infraestructuras TIC cada vez son más importantes, sobre todo ahora, debido al incremento del 

número de personas con teletrabajo. En ese sentido, Castilla-La Mancha ha ido dotando a la región con 

recursos para garantizar la accesibilidad a internet. De esta manera, el 86,8% de las personas de la 

comunidad autónoma contaban con conexión a internet en el año 2019. Aunque la cobertura de fibra 

óptica crece en Castilla-La Mancha a más del triple de lo que crece de media la nacional, es necesario 

seguir trabajando para que todas las localidades de la región con ese servicio. 

 

En cuanto a las infraestructuras deportivas, Castilla-La Mancha dispone de 12.715 espacios 

deportivos agrupados en 7.810 instalaciones. Asimismo, con el objetivo de fomentar el deporte y la vida 

activa, la comunidad ha puesto en marcha diferentes acciones, programas, iniciativas y estrategias. 

 

Por último, en cuanto al patrimonio de Castilla-La Mancha, se ha observado que es amplio. La región 

cuenta con 112 espacios naturales protegidos divididos en parques nacionales (2), parques naturales (7), 

reservas naturales (22), reservas fluviales (6), monumentos naturales (26), mico reservas (48) y paisajes 

protegidos (1). Además de los espacios naturales, Castilla-La Mancha cuenta con parques arqueológicos, 

yacimientos, monumentos, museos, infraestructuras escénicas, cines y bibliotecas.  

 

En conclusión, el aspecto clave para frenar la problemática de despoblación es el fomento de la 

economía. La mejora de las oportunidades laborales se ve como un aspecto relevante para la atracción 

y retención del capital humano, favoreciendo así, por un lado al crecimiento de la población a largo 

plazo y por otro lado, al desarrollo de nuevos servicios e infraestructuras. 
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PARTE 2: ANÁLISIS CUALITATIVO 
 

Con el objetivo de tener un diagnóstico más detallado, y conocer mejor cuál es la situación demográfica 

en Castilla-La Mancha, se han realizado 12 entrevistas a diferentes agentes de la región que permiten 

complementar los resultados del análisis cuantitativo. Además, se ha recogido información proveniente 

de las ponencias de expertos en temas de despoblación y medio rural que se han llevado a cabo en el 

seno de las Cortes de Castilla-La Mancha a lo largo de nueve meses, desde febrero hasta octubre de este 

año, en la Comisión no permanente de Estudio para un Pacto contra la Despoblación en Castilla-La 

Mancha. Los aspectos más relevantes de la información cualitativa del ámbito demográfico, 

socioeconómico y de infraestructuras se recogen a continuación. 

 

 

1/ ANÁLISIS DEMOGRÁFICO 
 

Las zonas rurales están sufriendo un claro proceso de despoblación: los agentes entrevistados y los 

expertos apuntan que el proceso de despoblación en el medio rural es evidente. Los aumentos de 

población de los que se ha beneficiado Castilla-La Mancha en las últimas décadas no se han repartido 

de forma equitativa entre las zonas rurales y las urbanas, siendo estas últimas más privilegiadas por los 

movimientos de personas. Es por esto, por lo que es necesario diseñar una estrategia que revierta el 

proceso de despoblación y devuelva su importancia al medio rural. 

 

El reto de la despoblación incide especialmente en determinadas zonas rurales de la región: por un 

lado, la información cualitativa recogida sugiere que es necesario abordar el reto de la despoblación de 

forma global y transversal en las zonas más afectadas por este fenómeno. En ese sentido, se sugiere tener 

particularmente en cuenta los retos que deben enfrentar las provincias de Cuenca y Guadalajara, que 

poseen amplias zonas rurales de su territorio en riesgo extremo de despoblación, así como determinadas 

comarcas o zonas rurales del Oeste y del Sur de la región en las provincias de Toledo, Ciudad Real y 

Albacete. Se apunta que ya existen políticas públicas diferenciadas para las zonas más afectadas por el 

reto demográfico, por lo que se dispone de información útil de cara al desarrollo de futuras políticas. 

 

Aislamiento geográfico y dispersión territorial: dadas las características del territorio, se observa un 

relativo aislamiento geográfico de las zonas más afectadas por la despoblación. Es necesario seguir 

trabajando para que estas zonas tengan buenas posibilidades de comunicación con los núcleos urbanos 

o más poblados, aumentando así la calidad de vida de la población del medio rural y las posibilidades 

de atracción de nuevos residentes. 

 

Es necesario mejorar la imagen del medio rural: resulta particularmente importante conseguir un 

cambio de visión de la ciudadanía acerca de las zonas y pueblos rurales. Se considera que una buena 

política de comunicación, que difunda los atractivos del medio rural, puede ayudar a atraer y fijar a la 

población en los pueblos más afectados por el reto demográfico. 
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Es necesario seguir reforzando los servicios de proximidad: la información cualitativa recogida 

evidencia que en los pueblos más despoblados se concentran una serie de retos que es necesario abordar. 

Existe un déficit de jóvenes y un amplio número de mayores, por lo que en las zonas rurales no siempre 

es posible cumplir los requisitos para acceder a determinados servicios. En ese sentido, se considera que 

es necesario reforzar los servicios básicos en las zonas rurales, y seguir trabajando en la mejora de 

las comunicaciones de estas zonas con los núcleos de referencia o cabeceras de comarca, que dadas 

sus características suelen poseer una amplia gama de servicios. Se apunta que en la región se han hecho 

numerosos esfuerzos por garantizar estos servicios, por ejemplo, para asegurar la atención médica de 

toda la población, por lo que se debe trabajar en la misma línea seguida hasta el momento. 

 

Aprovechamiento del potencial económico del medio rural: si se quiere atraer y fijar a la población 

en las zonas más despobladas, es necesario aprovechar el potencial económico que estas tienen. Un 

impulso de la actividad económica en las zonas rurales sería un gran aliciente para aumentar su 

población. En ese sentido, los abundantes recursos naturales pueden ser un atractivo turístico, además 

de un factor clave para impulsar un desarrollo económico sostenible, que cumpla con los grandes retos 

a nivel nacional y europeo y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agencia 2030. No 

se debe olvidar además el potencial en los nichos tradicionales del agroalimentario donde su 

industrialización e incorporación de valor añadido puede ser clave para el despegue de estas zonas. 

 

Déficit de población joven y mujeres en el medio rural: dadas las actuales condiciones de las zonas 

rurales, los jóvenes y las mujeres no disponen de incentivos suficientes para fijar su residencia en estas 

zonas. Se considera importante tener en cuenta las necesidades específicas de estos colectivos, 

trabajando para asegurar que puedan desarrollar sus vidas personales y profesionales en el medio rural. 

Si se consiguen ampliar las oportunidades de ocio y empleo, así como las posibilidades de conciliación 

del ámbito laboral y familiar, se asegurará el relevo generacional en las zonas rurales y se frenarán las 

tendencias de envejecimiento y despoblación en el medio rural. 

 

Convertir la crisis en oportunidad para el medio rural: el contexto de crisis actual, provocado por la 

pandemia de COVID-19, es sin duda un escenario de extremada gravedad e importancia. Ante esta 

crisis, el medio rural presenta numerosas ventajas comparativas que lo sitúan en una mejor posición que 

los grandes núcleos urbanos. Dada la densidad de población más baja del medio rural, así como la 

calidad de vida que puede asegurar, es importante comunicar a la población que su vida en las zonas 

rurales podría ser más segura en el contexto actual. En este sentido, es necesario asegurar la 

digitalización del medio rural, aprovechando las posibilidades que ofrece el teletrabajo. Gracias a las 

posibilidades trabajo a distancia y a las ventajas comparativas que ofrece el medio rural, se puede atraer 

a población a los pueblos más afectados por el reto demográfico. 
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2/ ANÁLISIS SOCIOECONÓMICO 
 

Siguiendo con la información de carácter cualitativo, proporcionada por las fuentes anteriormente 

detalladas24, a continuación se recogen los aspectos más relevantes surgidos del análisis del ámbito 

socioeconómico.  

 

El desarrollo económico es fundamental para hacer frente al reto de la despoblación: es necesario 

fomentar la creación de empleo en las zonas rurales, con el objetivo de retener y atraer a la población. 

Una actividad económica más dinámica constituye el principal atractivo para que la población joven 

pudiera optar por una vida en el medio rural. Además, el crecimiento económico repercute en nuevas 

posibilidades de mejora de servicios e infraestructuras, lo que proporcionaría un importante aumento 

del bienestar social en estas zonas mediante un efecto retroalimentado. 

 

Apostar por el comercio local y reforzar el sector agrícola: un impulso del comercio desarrollado 

localmente, así como la modernización de la agricultura y su adaptación a los retos futuros (entre ellos 

un aporte de valor añadido diferencial y de transformación), son importantes para garantizar que 

aumenta la actividad económica en las zonas rurales, de manera que se creen puestos de trabajo y se 

adapten los ya existentes a las necesidades futuras. 

 

Déficit de actividad industrial e inversión privada: se observa una falta de incentivos para atraer 

nuevas inversiones privadas. De la misma manera, en la actualidad no se consigue que las nuevas 

industrias se establezcan en zonas rurales, donde sin embargo existe espacio para su desarrollo. En este 

sentido, los esfuerzos por asegurar la digitalización del medio rural, así como la difusión de las 

posibilidades que ofrece, podrían paliar las carencias observadas.  

 

Dificultades de especialización en las zonas rurales: los municipios más afectados por el reto de la 

despoblación experimentan grandes dificultades para especializarse, entendida esta especialización 

como una progresiva sofisticación (industrialización, incorporación de valor añadido, integración de la 

cadena de valor en el territorio, etc.) en alguna actividad económica en concreto. Si bien se cuenta en 

estas zonas con un peso predominante de la agricultura y los servicios (locales), se apunta como 

necesario contemplar qué posibilidades de especialización basada en ventajas competitivas y 

comparativas existen, y no sólo vinculadas a un peso proporcionalmente mayor en ciertas actividades 

fruto de la herencia económica. 

 

Necesidad de adaptar la legislación al medio rural: se identifica la necesidad de continuar trabajando 

para que las leyes y normativas existentes tengan en cuenta las particularidades del medio rural. En este 

sentido, de la información cualitativa se deduce que se pueden crear y reforzar los mecanismos legales 

que favorezcan y discriminen positivamente la actividad económica en los pueblos. Además, en 

términos administrativos, se debe seguir apostando por una clara diferenciación entre las zonas rurales 

y urbanas, por ejemplo, una simplificación justificada por el criterio de proporcionalidad, que promueva 

                                                      
24 Entrevistas a agentes en cada una de las provincias y ponencias de expertos sobre despoblación y medio rural en el seno de la 

Comisión no permanente de Estudio para un Pacto contra la Despoblación para las Cortes de Castilla-La Mancha  
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una flexibilidad atractiva para las actividades económicas en los pueblos más afectados por la 

despoblación. En este sentido, si bien hay margen desde la Administración regional, se deberá tener en 

cuenta sobre todo las interdependencias de las diferentes propuestas al respecto con los niveles 

competenciales de AGE. 

  

Explotación del potencial económico del medio rural: uno de los aspectos clave a la hora de impulsar 

la economía rural es asegurar que se está aprovechando al máximo todo su potencial. En ese sentido, es 

necesario asegurar que se impulsa el turismo rural, realizando esfuerzos para cuidar el patrimonio físico 

y natural, la rehabilitación y mejora de su imagen de cara al exterior, y para aumentar las posibilidades 

de servicios de ocio. De esta manera, se puede aumentar el atractivo turístico de las zonas rurales y 

generar nuevos empleos. Además, en línea con los grandes retos a nivel nacional e internacional, se 

identifica la oportunidad de impulsar la actividad económica sostenible (nuevos nichos de la economía 

verde), que ponga en valor los productos y procesos locales.  

 

Déficit de formación en el sector servicios: se identifica una falta de profesionalización en sectores 

tan importantes como el turismo, la hostelería y la restauración. En este sentido, es importante impulsar 

la oferta formativa, de manera que estos sectores puedan ofrecer un servicio de mayor valor añadido a 

sus potenciales clientes. De la misma manera, los esfuerzos por profesionalizar ciertos sectores clave en 

el medio rural podría atraer a perfiles cualificados provenientes de las zonas urbanas, que aportarían 

nuevos conocimientos beneficiosos para la actividad económica local.  

 

Poner en valor los productos agrícolas locales: se observa que la agricultura tiene una especial 

importancia en las zonas más afectadas por la despoblación. Es por esto por lo que es necesario trabajar 

para asegurar la competitividad en el mercado de los productos de origen rural vía dos direcciones: por 

un lado, difundiendo las fortalezas del sector agrícola en la región (asegurar la buena reputación y el 

prestigio de los productos regionales); y por otro, implementando paralelamente nuevos procesos que 

incrementen la productividad y la sostenibilidad de la actividad agrícola así como un escalamiento hacia 

los segmentos superiores de la cadena de transformación del producto (localizándola en el territorio). 

 

Fortalecer el encaje del medio rural con los sectores económicos emergentes: además de cuidar y 

asegurar el mantenimiento de los empleos más tradicionales, es necesario conseguir que las nuevas 

tendencias económicas sean beneficiosas para el medio rural. En este sentido, el desarrollo de la 

economía circular y la implementación de energías renovables podrían generar nuevos puestos de 

trabajo en las zonas rurales, permitiendo el crecimiento económico de los municipios colindantes con 

estas instalaciones. Por otro lado, la incorporación de las nuevas tecnologías en las actividades ya 

existentes (hacia una agroindustria 4.0 y un turismo digitalizado) así como la posible aparición de nuevas 

por hibridación (por ejemplo, la economía creativa) es otra de las vías para la obtención de oportunidades 

generadoras de empleo a futuro. 

 

La digitalización y el trabajo a distancia como oportunidad para la atracción de población: la 

actual situación de crisis generada por la COVID-19 puede ser interpretada en clave de oportunidad para 

el medio rural. Al asegurar unas condiciones óptimas para el trabajo a distancia desde los pueblos, por 
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ejemplo, gracias a la digitalización de los mismos, se consigue atraer a nueva población residente en los 

pueblos. Esto provocaría un notable crecimiento económico de las zonas rurales, así como la generación 

de nuevos puestos de trabajo gracias al aumento de la actividad económica.  

 

Nuevas posibilidades de financiación para las zonas despobladas: a pesar de la coyuntura económica 

actual, se identifican una serie de oportunidades de inversión gracias al aumento de fondos europeos, 

nacionales y autonómicos. Es importante asegurar el buen uso de los fondos para la cohesión territorial, 

así como de los recursos que se pondrán en marcha en el marco de las distintas estrategias para la 

reconstrucción de la economía tras la pandemia de COVID-19. En este sentido, la directrices de la Unión 

hacia una economía verde (Green Deal) y la digitalización, así como la propuesta desde la 

Administración General del Estado (AGE) en el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia 

en ambos sentidos otorga a Castilla-La Mancha de un marco de oportunidad notable. 

 

 

3/ ANÁLISIS DE INFRAESTRUCTURAS 
 

Siguiendo con la información de carácter cualitativo, proporcionada por las fuentes anteriormente 

detalladas25, a continuación se recogen los aspectos más relevantes surgidos del análisis del ámbito de 

las infraestructuras.  

 

Reforzar los servicios mínimos fundamentales: dadas las características de las zonas más afectadas 

por la despoblación, es importante seguir trabajando para asegurar que unos servicios mínimos de 

calidad lleguen a todas las zonas que necesitan acceder a ellos. Esto repercute positivamente a la hora 

de retener a la población en el ámbito rural. 

 

Escasa oferta formativa y de ocio: con el fin de proporcionar servicios de mayor valor añadido, sería 

deseable ampliar la oferta y posibilidades de formación de la población residente en zonas rurales. De 

la misma manera, un aumento de la oferta de ocio podría ayudar a retener a la población en el medio 

rural, aumentando su calidad de vida. 

 

Nuevos servicios de conciliación familiar: un reto al que se enfrenta la población del medio rural es el 

de conciliar su vida privada y su vida laboral. En ese sentido, es necesario promover servicios que 

garanticen la conciliación, de manera que las familias comprendan que es posible desarrollar sus vidas 

en el medio rural. Además, la creación y profesionalización de servicios de este tipo ayudaría a impulsar 

las economías locales.  

 

Adaptación al medio rural de las normativas vigentes: como medio para impulsar la oferta de 

servicios en las zonas despobladas, es importante seguir apostando por la diferenciación a nivel legal de 

las zonas urbanas y rurales, de manera que estas últimas puedan acceder a un mayor número de servicios 

necesarios. Esta adaptación de la legislación, unida a la posible adopción de mecanismos legales para 

                                                      
25 Entrevistas a agentes en cada una de las provincias y ponencias de expertos sobre despoblación y medio rural en el seno de la 

Comisión no permanente de Estudio para un Pacto contra la Despoblación para las Cortes de Castilla-La Mancha  
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discriminar positivamente a las zonas rurales, podría ser una manera efectiva de fijar a la población en 

las zonas más afectadas por el reto de la despoblación. 

 

Necesidades en materia de transporte y conectividad: la orografía de la región hace que existan 

numerosos municipios ubicados en zonas de montaña o con una gran distancia entre sí. Es por esto por 

lo que la oferta de transporte público es un asunto a mejorar, ya que unas mejores posibilidades de 

comunicación entre municipios repercuten de forma muy beneficiosa en los mismos. Con unos servicios 

de transporte más reforzados, se facilita el acceso de la ciudadanía a los servicios. 

 

Impulso de los servicios de proximidad: con el fin de garantizar un mejor acceso a servicios de la 

población del medio rural, es necesario trabajar para reforzar los servicios de proximidad. De esta 

manera, se fomentaría el desarrollo económico local al tiempo que aumentaría la calidad de vida de la 

población en el medio rural.  

 

Aprovechamiento de las nuevas ayudas para las zonas despobladas: se prevé que las zonas más 

afectadas por la despoblación reciban nuevas ayudas y recursos económicos a corto plazo. Esto se debe 

a la existencia de nuevos instrumentos de recuperación que tienen en cuenta las necesidades de las zonas 

despobladas en el contexto actual de crisis. Gracias a estos recursos, se hace posible apostar por mejorar 

o crear nuevas infraestructuras, aumentar los equipamientos y rehabilitar edificios en las zonas rurales, 

de forma que aumente el atractivo de las mismas.  

 

Mejora de la digitalización del medio rural: en el contexto de crisis actual, asegurar la digitalización 

del medio rural significa potenciar su capacidad de atraer nueva población que busca adaptarse a la 

pandemia de COVID-19. En este sentido, el desarrollo de nuevas infraestructuras tecnológicas, así como 

la adaptación y mejora de las ya existentes, es un aspecto fundamental para hacer frente al reto de la 

despoblación.  
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4/ DAFO 
 

En este último capítulo del diagnóstico se presenta, a modo de síntesis de los aspectos más relevantes 

tanto del análisis cuantitativo como cualitativo, un ejercicio de identificación de debilidades, amenazas 

y oportunidades (en adelante DAFO) para el conjunto de las zonas de Castilla-La Mancha afectas por el 

reto de la despoblación. 

 

Dentro de cada uno de los aspectos de este análisis DAFO, se ha seguido una estructura dividida en tres 

categorías para agrupar los aspectos identificados por similitud, a saber: 1) ámbito sociodemográfico, 

2) ámbito económico y 3) ámbito geo ambiental, institucional y de infraestructuras. Cada uno de los 

aspectos reflejados está numerado con un código referido a la letra, número de la categoría y número 

del elemento. 

 

Análisis de Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades (DAFO) relativo a las zonas 
con problemática de despoblación en Castilla-La Mancha (I): PERSPECTIVA INTERNA 

DEBILIDADES 

ÁMBITO SOCIODEMOGRÁFICO 

D1.1 Atomización de los municipios.  

D1.2 Baja densidad poblacional. 

D1.3 Aislamiento geográfico y dispersión territorial. 

D1.4 Déficit de gente joven. 

D1.5 Déficit de mujeres. 

D1.6 Envejecimiento y masculinización de la sociedad rural. 

D1.7 Baja tasa de natalidad. 

D1.8 Falta de autoestima de la población rural. 

D1.9 Poca valoración de lo rural. 

D1.10 Sentimiento endogámico. 

D1.11 Falta de asociacionismo y cooperativismo. 

D1.12 Rivalidades entre pueblos. 

D1.13 Bajo nivel formativo de la población. 

ÁMBITO ECONÓMICO 

D2.1 Escaso desarrollo económico. 

D2.2 Gran dependencia del sector primario. 

D2.3 Escaso desarrollo del sector servicios. 

D2.4 Mayor proporción de micro-empresas que en las zonas urbanas. 

D2.5 Escasos servicios comerciales y bancarios. 

D2.6 Pocas oportunidades de emprendimiento. 

D2.7 Baja cobertura digital y digitalización. 

D2.8 Pocas oportunidades laborales. 

D2.9 Déficit de población activa. 

D2.10 Baja formación digital. 

D2.11 Baja renta per cápita 

ÁMBITO GEOAMBIENTAL, INSTITUCIONAL E INFRAESTRUCTURAS 

D3.1 Escasos recursos y servicios de los ayuntamientos. 

D3.2 Escasa oferta de servicios públicos. 

D3.3 Falta de vivienda rehabilitada y accesible. 
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DEBILIDADES 

D3.4 Abandono de los cascos urbanos de los pueblos. 

D3.5 Reducida oferta de cultura y ocio. 

D3.6 Insuficiente transporte público y privado. 

D3.7 Reducida oferta educativa reglada y no reglada. 

 

FORTALEZAS 

ÁMBITO SOCIODEMOGRÁFICO 

F1.1 Buena calidad de vida. 

F1.2 Tranquilidad de la vida en el medio rural. 

F1.3 Sentimiento de mayor seguridad en las zonas rurales ante el COVID. 

F1.4 Sentimiento de pertenencia a la comunidad. 

F1.5 Conocimiento y ayuda social. 

F1.6 Mantenimiento de las tradiciones y fiestas populares. 

F1.7 Conocimiento de los ancestros. 

F1.8 Fuente de la Historia popular. 

F1.9 Artesanía. 

ÁMBITO ECONÓMICO 

F2.1 Recursos primarios agrícolas y ganaderos. 

F2.2 Recursos forestales. 

F2.3 Grupos de acción local desarrollados. 

F2.4 Denominaciones de origen protegida e indicaciones geográficas protegidas.   

ÁMBITO GEOAMBIENTAL, INSTITUCIONAL E INFRAESTRUCTURAS 

F3.1 Patrimonio natural. 

F3.2 Calidad del aire. 

F3.3 Pocas emisiones de CO2 

 

Análisis de Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades (DAFO) relativo a las zonas 
con problemática de despoblación en Castilla-La Mancha (II): PERSPECTIVA EXTERNA 

 

OPORTUNIDADES 

ÁMBITO SOCIODEMOGRÁFICO 

O1.1 Cambio de la visión del mundo rural tras la COVID-19. 

O1.2 Implicación de todos los agentes del territorio, empresario, sindicatos, grupos de acción local, ciudadanía. 

O1.3 Promoción de la cultura y el ocio. 

ÁMBITO ECONÓMICO 

O2.1 Nueva financiación autonómica considerando la dispersión territorial y la despoblación. 

O2. Marco Financiero Plurianual UE, prestando especial atención a las zonas despobladas. 

O2.3 Fondos de la PAC. 

O2.4 Plan para la Recuperación y la Resiliencia de la UE (NEXT GENERATION EU). 

O2.5 Discriminación positiva e incentivos para el mundo rural. 

O2.6 Reducción de cuotas y seguridad social de autónomos. 

O2.7 Retorno del talento. 

O2.8 Capacitación de la ciudadanía en competencias digitales 

O2.9 Facilidad de acceso a la vivienda rural. 

O2.10 Apuesta y fomento del turismo rural sostenible. 
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O2.11 Desarrollo y extensión de la digitalización del medio rural y del tejido productivo y empresarial. 

O2.12 Desarrollo e instalación de las infraestructuras tecnológicas (banda ancha y 5G) 

O2.13 Rehabilitación energética de viviendas. 

O2.14 Creación de bancos de viviendas, locales, tierras. 

O2.15 Creación del etiquetado de calidad, de ruralidad o de la huella de carbono. 

O2.16 Aprovechamiento de los recursos endógenos. 

O2.17 Diversificación de la actividad económica. 

O2.18 Economía plateada.  

O2.19 Nuevas oportunidades de teletrabajo. 

O2.20 Potenciación del relevo generacional, especialmente en la agricultura. 

O2.21 Agricultura ecológica. 

O2.22 Digitalización servicios públicos básicos (telemedicina, teleasistencia etc.) 

O2.23 Impulso de la innovación en todos los sectores. 

O2.24 Potenciación del transporte a la demanda. 

ÁMBITO GEOAMBIENTAL, INSTITUCIONAL E INFRAESTRUCTURAS 

O3.1 Creación del Ministerio para el Reto Demográfico. 

O3.2 Desarrollo de la Estrategia Nacional contra la despoblación. 

O3.3 Creación del Comisionado para el Reto Demográfico en Castilla-La Mancha. 

O3.4 Aprobación de la Ley contra la Despoblación de Castilla-La Mancha. 

O3.5 Apoyo de las Diputaciones provinciales. 

O3.6 Informe del impacto demográfico en la elaboración de las leyes y disposiciones reglamentarias. 

O3.7. Aprovechamiento de sinergias entre CCAA. 

O3.8 Consenso político sobre el reto de la despoblación. 

O3.9 Reconocimiento de zonas de baja y muy baja densidad de población a la provincia de Cuenca y las comarcas de la 

Sierra Norte, Alcarria Baja y Señorío de Molina de Guadalajara. 

O3.10 Lucha contra el cambio climático. 

O3.11 Desarrollo de la economía circular. 

O3.12 Desarrollo de las energías renovables. 

O3.13 Green Deal europeo. 

O3.14 Desarrollo de la bioeconomía. 

 

AMENAZAS 

ÁMBITO SOCIODEMOGRÁFICO 

A1.1 Falta de adaptación a los nuevos cambios tecnológicos. 

ÁMBITO ECONÓMICO 

A2.1 Desaceleración económica nacional, europea y mundial. 

A2.2 Pérdida de competitividad frente a otros territorios. 

A2.3 Falta de agua y mala gestión de los recursos hídricos. 

A2.4 Abandono de explotaciones agrícolas y ganaderas por falta de rentabilidad. 

A2.5 Caída de los precios de las materias primas. 

A2.6 Mayor mecanización y digitalización del sector agrario. 

A2.7 Escasa adaptación de la FP al mundo rural. 

A2.8 Escasa adaptación y colaboración de la Universidad con el mundo rural. 

ÁMBITO GEOAMBIENTAL, INSTITUCIONAL E INFRAESTRUCTURAS 

A3.1 Nuevas pandemias. 

A3.2 Nuevos virus en animales y plantas. 

A3.3 Mayores controles legales. 

A3.4 Excesiva regulación. 

A3.5 Falta de flexibilización de la normativa. 
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En definitiva, las zonas con problemas de despoblación tienen como rasgo definitorio y compartido 

muy reducidas densidades de población, una población envejecida, masculinizada y en regresión, con 

ausencia de relevo generacional fundamentalmente por la falta de oportunidades reales frente a otros 

territorios (más densamente poblados). 

 

Estos núcleos de población cuentan además de tener un tamaño muy reducido, están en gran medida 

alejados de núcleos de referencia o cabeceras comarcales, lo que agrava aún más la problemática de 

la masa crítica (servicios, infraestructuras y oportunidades), siendo estas cabeceras, además, núcleos 

poblaciones que rara vez superan los 5.000 habitantes. 

 

En términos económicos, su estructura productiva está marcada por un predominio del sector primario 

y los servicios vinculados al mercado local de proximidad. En ambos casos actividades caracterizadas 

por un valor añadido bajo, a lo que hay que añadir las dificultades especiales del territorio, la pérdida 

de población emprendedora y de fuerza de trabajo, y la dificultad para encontrar alternativas 

productivas.  

 

Sin embargo, en otro orden de elementos, en muchas de estas zonas el medio ambiente y los recursos 

naturales presentan, en contra posición a las zonas más pobladas, un apreciable grado de conservación 

y de calidad. En este sentido, las tendencias hacia “lo verde” y los cambios de modelos socioeconómicos 

recientemente provocados por la crisis del COVID a nivel estructural, pueden suponer la palanca del 

cambio para estas zonas o, al menos, una oportunidad clara para mitigar o revertir la situación actual. 

 

De manera más general, es preciso poner de relieve que el contexto actual está marcado por tendencias 

y situaciones que son doblemente amenazas pero también oportunidades. Ello va a requerir por lo tanto 

de enfoques integrales y sistémicos de los cuales la Estrategia debe ser el instrumento canalizador. 

 

Así, en el ámbito económico, el futuro de las zonas con problemas de despoblamiento pasa 

necesariamente por la búsqueda de alternativas económicas viables. Por ejemplo, en muchas de estas 

zonas, sobre todo si poseen elevados valores naturales, el turismo rural (incluido el vinculado a las 

segundas residencias) se ha revelado como alternativa económica claras a corto plazo. 

 

Por otro lado, la actividad agrícola y ganadera (sector primario) ha sido tradicionalmente el sector 

tractor de la economía de estas zonas y es muy probable que lo siga siendo vinculado al activo diferencial 

que supone su medio (agrosistemas ambientalmente valiosos). Sin embargo, también aquí el futuro para 

por cierta reinvención y/o al menos una adaptación a los nuevos tiempos: vinculación de los productos 

a las nuevas tendencias saludables y sostenibles y el escalamiento hacia segmentos más transformados 

de la cadena de valor (industria agroalimentaria de pequeña escala basada en la calidad geográfica 

diferenciada) 

Como tercer elemento económico, siendo la actividad de servicios otro de los pilares de la estructura 

económica de estas zonas, y concretamente su sector comercio vinculado al mercado local, la viabilidad 

a futuro pasará necesariamente por potenciar formas alternativas de desarrollo de la actividad. Aquí, 
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por ejemplo, la pandemia del COVID ha reflejado la oportunidad del sector comercio vinculado a la 

integración de las nuevas tecnologías y la logística como mecanismo que permite salvar el escollo de la 

proximidad.  

 

Con todo, hacer hincapié en la necesidad de un esfuerzo estratégico y conjunto en la detección de 

posibles actividades económicas, cualesquiera que estas sean, pero que estén arraigadas en la 

singularidades y potencialidades de cada zona, dirigidas en definitiva a consolidar una mínima base 

económica en el territorio. 

 

No se debe olvidar, el papel de la mujer en este proceso de construcción de oportunidades, para lo 

cual, dada la situación de partida de estas zonas con problemas de despoblación, será necesario poner 

en marcha medidas proactivas y de perspectiva de género en materia de empleo y formación, 

conciliación laboral y personal. 

 

En esta reflexión no se debe de olvidar, como ha quedado reflejado en el diagnóstico, el ámbito de las 

infraestructuras y los servicios (básicos) como otro de los ejes vertebradores de la Estrategia. Así, los 

resultados del análisis apuntan al interés de que la Estrategia pueda incidir en mejorar la red de 

transporte por carretera acorde con los requerimientos de sostenibilidad del paisaje, en arbitrar 

fórmulas de transporte público flexibles a la demanda de la zona, y en implantar Internet por banda 

ancha en todos los núcleos habitados. Este campo de actuación, en cualquier caso, no debe olvidar que 

su principal activo que es la calidad medioambiental ha estado sustentado, precisamente, en la situación 

de relativo aislamiento de estas zonas, por lo que debe encontrarse un equilibrio entre la necesidad de 

infraestructuras y de sostenibilidad de dicho activo. 

 

Por su parte, en cuanto a los servicios y bienestar social, el foco se centra en las dificultades existentes 

para prestar adecuadamente los servicios básicos, especialmente en lo que se refiere a la población de 

mayor edad (grupo en continuo crecimiento en estas zonas), y también para la reducida población en 

edad escolar. La Estrategia deberá trabajar en encontrar fórmulas innovadoras para responder al 

principio de igualdad, especialmente en los ámbitos básicos sanitarios, educativos y sociales. 


